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PERIODO INFORMADO 02 DE MARZO AL 31 DE MARZO 

 

EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

 

I. ITEMS DE VERIFICACIÓN TÉCNICA: 

 

1. Nombre de la intervención, procedimiento, actividad a la cual pertenece la 

actividad acorde a anexo técnico Resolución 518 de 2015 – Modificación 295 de 

2023: 

 

1.1. Nombre de la actividad 

 

Realizar tres estrategias de información y educación integral en sexualidad y derechos sexuales y 

reproductivos, enfocadas en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento 

obstétrico, en el entorno comunitario e institucional, en los micro territorios priorizados del municipio 

de Manaure, departamento de la guajira, sobre interrupción voluntaria del embarazo, signos y 

síntomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano al control prenatal. 

 

1.2. Línea operativa: Cuidado de la salud  
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2. Introducción 

La salud sexual y reproductiva es un componente fundamental del bienestar integral de las personas 

y está estrechamente vinculada al respeto de los derechos humanos, comprende el acceso a 

información, educación y servicios de salud que permitan vivir la sexualidad de manera segura, 

responsable y libre de discriminación o violencia. En este marco, los derechos sexuales y 

reproductivos garantizan la capacidad de decidir de forma libre e informada sobre el propio cuerpo, 

la reproducción y la planificación familiar. 

La atención antes, durante y después del embarazo constituye un aspecto clave de la salud 

reproductiva, ya que contribuye a proteger la vida y la salud de la madre y del recién nacido. La 

atención preconcepcional permite prevenir riesgos y promover hábitos saludables; el control 

prenatal asegura un seguimiento adecuado del embarazo; y el cuidado posterior al parto favorece 

la recuperación física y emocional de la madre, así como el desarrollo saludable del bebé. 

Garantizar estos cuidados es esencial para promover una maternidad segura, responsable y basada 

en el respeto de los derechos sexuales y reproductivos. 

Desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) se consolida como una estrategia clave para 

fortalecer la información y educación integral en sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos, 

orientada a empoderar a las mujeres, sus familias y la comunidad, promoviendo decisiones 

informadas, prácticas de autocuidado y el uso oportuno de los servicios de salud durante, la 

preconcepción, y embarazo.  

Por lo anterior, se plantea la implementación de estrategias de información y educación integral en 

sexualidad, enfocadas en el abordaje integral de la mujer en el entorno comunitario, en los micro 

territorios priorizados del municipio de Manaure. Estas estrategias buscan contribuir a la reducción 

de la morbimortalidad materna y perinatal, fortalecer la atención humanizada del parto, promover el 

respeto por los derechos sexuales y reproductivos y mejorar la articulación entre la comunidad y las 

instituciones prestadoras de servicios de salud. 
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3.  Objetivos: General y específicos. 

 

Objetivo general 

 

Realizar tres estrategias de información y educación integral en sexualidad y derechos sexuales y 

reproductivos, enfocadas en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento 

obstétrico, en el entorno comunitario e institucional, en los micro territorios priorizados del municipio 

de Manaure, departamento de la guajira, sobre interrupción voluntaria del embarazo, signos y 

síntomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano al control prenatal. 

. 

Objetivos específicos  

 

▪ Brindar información para fortalecer los conocimientos de las mujeres en edad fértil y 

gestantes sobre sexualidad, planificación familiar, control prenatal, signos de alarma y 

Derechos Sexuales y Reproductivos, mediante procesos educativos comunitarios e 

institucionales en los microterritorios priorizados del municipio de Manaure. 

 

▪ Mediante la actividad se busca promover el reconocimiento y ejercicio de los derechos de la 

mujer durante el trabajo de parto y parto, fomentando la atención humanizada, el 

acompañamiento, la toma de decisiones informadas y el acceso oportuno a los servicios de 

salud, a través de estrategias educativas en los entornos comunitario e institucional. 

 

▪ Fortalecer las prácticas de autocuidado y salud sexual y reproductiva en el posparto, 

mediante la educación en planificación familiar, lactancia materna, salud mental, signos de 

alarma y derechos reproductivos, dirigidas a mujeres en el puerperio y sus familias en los 

microterritorios priorizados del municipio de Manaure. 
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4. Metodología. 

La actividad se desarrolló mediante una estrategia de educación y sensibilización casa a casa, 

dirigida a mujeres en edad fértil, gestantes y madres en etapa de posparto de las comunidades 

intervenidas. Previamente se realizó un proceso de concertación con líderes comunitarios y 

autoridades locales, con el fin de socializar la actividad y facilitar el acceso del equipo de salud a 

los hogares, respetando los usos y costumbres de la comunidad. 

Durante los recorridos domiciliarios se brindó información clara y adaptada al contexto sociocultural 

de las familias, utilizando material educativo de apoyo como folletos y pendones. Se abordaron 

temas relacionados con el cuidado de la mujer antes, durante y después del embarazo, la 

importancia del control prenatal oportuno, la identificación de signos de alarma, la planificación 

familiar, la lactancia materna y los cuidados del recién nacido. 

Asimismo, en las comunidades indígenas se contó con el apoyo de auxiliares hablantes del idioma 

Wayuunaiki, quienes facilitaron la traducción de la información para garantizar una adecuada 

comprensión de los mensajes educativos. La metodología permitió generar espacios de diálogo y 

participación, donde las mujeres pudieron expresar dudas, compartir experiencias y fortalecer sus 

conocimientos sobre el cuidado de la salud materna y familiar. 

5. Población Objeto beneficiada con la actividad  

 

La actividad estuvo dirigida a mujeres en edad reproductiva y a gestantes. Durante el mes de marzo 

se logró beneficiar a 33 mujeres, mediante visitas domiciliarias efectuadas de puerta en puerta.  

La intervención se llevó a cabo en los barrios de la zona urbana piedras blancas, porvenir y primero 

de octubre y las comunidades de la zona rural Ceiwacat, buenos aires, y Ataka, en el municipio de 

Manaure. 

Con relación a la distribución por grupos etarios se logró intervenir 1 mujer en la población 

adolescente (12 a 17 años), 28 mujeres en la población joven (18 a 28 años) y 6 mujeres en la 

población adulta (29 a 59 años). 

 

6. Perfil humano que desarrollo la actividad: Un profesional de Bacterióloga 

 

 

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad: 

 

Durante la realización de las actividades de utilizaron los siguientes insumos y materiales: 

• Folletos y Pendón  

• Lapiceros y Hulleros  
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• Perifoneo 

• Hojas de asistencia 

• Transporte 

8. Aspectos positivos, negativos, dificultades 

Entre los aspectos positivos, se resalta que la ejecución de las estrategias de información permitió 

una adecuada participación de mujeres en edad fértil y gestantes, fortaleciendo sus conocimientos 

sobre derechos sexuales y reproductivos, Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), signos de 

alarma en el embarazo e ingreso temprano al control prenatal. El trabajo en el entorno comunitario 

facilitó el acercamiento directo a la población y promovió espacios de diálogo que contribuyeron a 

la activación de rutas de atención. 

En cuanto a los aspectos negativos, se evidenciaron barreras culturales y creencias arraigadas 

frente a temas relacionados con la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) y los derechos 

sexuales y reproductivos, lo que en algunos casos limitó la apertura y participación plena de las 

asistentes. También se identificó baja asistencia en algunas convocatorias realizadas en el entorno 

institucional, lo que obligó a intensificar las acciones puerta a puerta. De igual manera, se constató 

un desconocimiento previo significativo respecto a los signos de alarma en el embarazo y a los 

derechos en salud sexual y reproductiva, situación que refleja la necesidad de mantener procesos 

educativos continuos. 

 En las dificultades encontradas fue la dispersión geográfica de las comunidades visitadas, lo que 

implicó mayores tiempos de desplazamiento y ajustes logísticos para el cumplimiento de la 

programación establecida. Asimismo, en algunos casos se presentaron limitaciones para el acceso 

oportuno a los hogares debido a los horarios laborales y responsabilidades familiares de las 

usuarias. Se suman a ello las barreras socioculturales que dificultan el abordaje abierto de temas 

relacionados con sexualidad y derechos reproductivos, así como condiciones climáticas propias de 

la región que incidieron ocasionalmente en la ejecución continua de las actividades.  

No obstante, a pesar de estas situaciones, el desarrollo general de la actividad fue satisfactorio. 
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Cronograma de actividades 

 

 

  

  

  

PROCESO SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA SSR. Código 
FOR-CAP-

124 
 

  

      

 
FORMATO CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

Versión 01 
 

 
Fecha 45839 

 

            

 IPS o 
ESE: 

AYUULEEPALA IPSI  MUNICIPIO:  MANAURE 
SEMANA/ MES 
PROGRAMADO 

MARZO  

             

 
FECHA 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD (ANEXO 

TÉCNICO) 
METODOLOGÍA A UTILIZAR 

IDENTIFICACIÓN DE TERRITORIOS Y 
MICROTERRITORIOS 

POBLACIO
N OBJETO 

HORARIO 
 

 

MICROTERRITORIO 
COMUNIDAD, 

BARRIO, 
VEREDA  

 

4/03/2026 

 Realizar 3 estrategias de 
información y educación 
integral en sexualidad, 
derechos sexuales y 

reproductivos enfocado en 
el abordaje integral a las 
mujeres antes, durante y 

después del evento 
obstétrico en el entorno 

comunitario e institucional, 
en los microterritorios 

priorizados del municipio 
de Manaure, 

Concertación con los 
presidentes de los barrios altos 

de salinas y piedras blancas  

Manaure - Zona 
Urbana  

Ipsi Ayuuleepala 
Barrio La 
Cruzada  

Lideres 
/Autoridades 

2:00 - 4:00 
pm 

 

 

5/03/2026 
Concertación con los 

presidentes de los barrios 
porvenir y primero de octubre  

Manaure - Zona 
Urbana  

Ipsi Ayuuleepala 
Barrio La 
Cruzada  

Lideres 
/Autoridades 

2:00 - 4:00 
pm 

 

 

9/03/2026 
Concertación con líder de la 

comunidad de Ceiwikat, buenos 
aires y Ataka 

Manaure – Zona 
Rural 

Comunidad 
ceiwikat, buenos 

aires y ataka 

Lideres 
/Autoridades 

7:00am - 
3:00 pm 
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10/03/202
6 

departamento de la guajira 
sobre interrupción 

voluntaria de embarazo, 
signos y síntomas de 

alarma en el embarazo e 
ingreso temprano a control 

prenatal 

Información y educación para 
fortalecer conocimientos y 

prácticas de las mujeres antes, 
durante y después del 

embarazo 

Manaure - Zona 
Urbana  

Barrio Altos de 
salinas 

Mujeres 
gestantes y 

en edad 
fértil 

2:00 - 5:00 
pm. 

 

 

11/03/202
6 

Información y educación para 
fortalecer conocimientos y 

prácticas de las mujeres antes, 
durante y después del 

embarazo 

Manaure - Zona 
Urbana 

Barrio piedras 
blancas 

2:00 - 5:00 
pm. 

 

 

13/03/202
6 

Información y educación para 
fortalecer conocimientos y 

prácticas de las mujeres antes, 
durante y después del 

embarazo 

Manaure - Zona 
Urbana 

porvenir 
2:00 - 5:00 

pm 

 

 

16/03/202
6 

Información y educación para 
fortalecer conocimientos y 

prácticas de las mujeres antes, 
durante y después del 

embarazo 

Manaure – Zona 
urbana y Rural 

Barrio primero de 
octubre 

2:00 - 5:00 
pm. 

 

 

17/03/202
6 

Información y educación para 
fortalecer conocimientos y 

prácticas de las mujeres antes, 
durante y después del 

embarazo 

Manaure – Zona 
Rural 

Comunidad 
ceiwikat 

2:00 - 5:00 
pm. 

 

 

19/03/202
6 

Información y educación para 
fortalecer conocimientos y 

prácticas de las mujeres antes, 
durante y después del 

embarazo 

Manaure – Zona 
Rural 

Comunidad 
Buenos aire 

2:00 - 5:00 
pm. 

 

 

20/03/202
6 

Información y educación para 
fortalecer conocimientos y 

prácticas de las mujeres antes, 
durante y después del 

embarazo 

Manaure – Zona 
Rural 

Comunidad 
Ataka 

2:00 - 5:00 
pm 

 

 

03/03- 
31/03/202

6 
  PERIFONEO 

Manaure – Zona 
urbana y Rural 

 todos los barrios 
y zonas rurales 
del municipio 

Comunidad 
8:00 am -:3 

00 pm 
 



 
 
                                                         

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

1. PLANEACION:  

DIA 1 

FECHA: 04/03/2026 

HORA: 2:00 pm  

LUGAR: IPSI Ayuuleepala 

 

Concertación con la presidente del barrio Altos de salinas 

En el marco del inicio de las actividades correspondientes al mes de marzo, se realizó un proceso 

de concertación de manera telefónica con la presidenta del barrio Altos de Salinas, la señora Carling 

Palacio, con el propósito de coordinar y planificar el desarrollo de las jornadas educativas casa a 

casa que se estarán implementando en este sector, orientadas al fortalecimiento de la información 

y educación integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en el cuidado 

de la mujer antes, durante y después del embarazo. 

Durante el diálogo se socializó que estas acciones hacen parte de la continuidad de las actividades 

que se vienen desarrollando en el territorio, resaltando que durante el mes anterior ya se había 

realizado un proceso de articulación con el referente departamental, el referente municipal y el 

presidente de la Junta de Acción Comunal, con el fin de coordinar la implementación de la estrategia 

en el municipio. 

En este sentido, para el nuevo periodo de ejecución correspondiente al mes de marzo, se inició el 

proceso de concertación directa con los líderes de los diferentes barrios, con el objetivo de organizar 

el desarrollo de los recorridos casa a casa en cada sector. Durante la conversación se explicó la 

metodología de trabajo y los temas que serán abordados con las mujeres en edad fértil, gestantes y 

madres recientes, relacionados con la importancia del control prenatal oportuno, la identificación de 

signos de alarma, la planificación familiar, la lactancia materna y los cuidados durante el posparto. 

La presidenta del barrio manifestó su disposición para apoyar el desarrollo de la actividad, 

comprometiéndose a informar a los habitantes del sector sobre la realización de las jornadas 

educativas, con el fin de facilitar el acercamiento del equipo de salud a los hogares y promover la 

participación de las familias. Este proceso de concertación fortalece el trabajo articulado entre el 

equipo de salud y la comunidad, permitiendo una mejor organización de las actividades a desarrollar 

en el barrio Altos de Salinas. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fecha: 04 de marzo de 2026 
Lugar: Instalaciones de la IPSI Ayuuleepala 
Hora: 2:00 pm 
Tema: Concertación telefónica con presidente del barrio altos de salinas 
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DIA 1 

FECHA: 04/03/2026 

HORA: 3:30 Pm  

LUGAR: Barrio Piedras Blancas 

 

Concertación con presidenta del Barrio Piedras Blancas 

En el marco del inicio de las actividades correspondientes al mes de marzo, el equipo de trabajo 

realizó un espacio de concertación de manera presencial con la presidenta del barrio Piedras 

Blancas, la señora Laura Epinayú, con el objetivo de coordinar y organizar el desarrollo de las 

jornadas educativas casa a casa que se estarán implementando en este sector, orientadas al 

fortalecimiento de la información y educación integral en sexualidad y derechos sexuales y 

reproductivos, con énfasis en el cuidado de la mujer antes, durante y después del embarazo. 

Durante este encuentro se socializó que estas acciones hacen parte de un nuevo ciclo de ejecución 

de actividades, resaltando que durante el mes anterior ya se había llevado a cabo un proceso de 

articulación con el referente departamental, el referente municipal y el presidente de la Junta de 

Acción Comunal, con el fin de planificar la implementación de la estrategia en el municipio. 

En este sentido, para el mes de marzo se continúa con el proceso mediante la concertación directa 

con los líderes de los diferentes barrios y comunidades, con el propósito de organizar las visitas 

domiciliarias y facilitar el acceso del equipo de salud a los hogares donde se desarrollarán las 

actividades educativas dirigidas a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes. 

Durante la reunión se explicó la metodología de trabajo basada en recorridos casa a casa, así como 

los principales temas que serán abordados, entre ellos la importancia de la planificación familiar, el 

control prenatal oportuno, la identificación de signos de alarma durante el embarazo, la lactancia 

materna y los cuidados durante el posparto. 

La presidenta del barrio manifestó su disposición para apoyar la realización de la actividad, 

comprometiéndose a informar a los habitantes del sector sobre la jornada educativa y a motivar la 

participación de las familias, con el fin de facilitar el desarrollo de las visitas domiciliarias y contribuir 

al fortalecimiento de los conocimientos relacionados con el cuidado de la salud materna en la 

comunidad. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fecha: 04 de marzo de 2026 

Lugar: Barrio Piedras Blancas 
Hora:  3:30 pm 
Tema: Concertación con presidenta del Barrio Piedras 
Blancas 
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DIA 2 

FECHA: 05/03/2026 

HORA: 2:00 Pm  

LUGAR: Barrio Porvenir 

Concertación con presidenta del Barrio Porvenir 

Durante el inicio del nuevo mes de actividades correspondiente al mes de marzo, y dando 

continuidad al proceso previamente articulado con el ente departamental, el referente municipal y 

los presidentes de las Juntas de Acción Comunal, se realiza contacto telefónico con la presidenta 

del barrio Porvenir, María Valbuena, con el propósito de concertar la ejecución de las actividades 

educativas y de promoción de la salud que se desarrollarán en el territorio a través de la estrategia 

de visitas casa a casa. 

En el marco de esta comunicación se socializan los objetivos de la jornada, enfocados en brindar 

información y educación a las familias sobre temas relacionados con la promoción de la salud y la 

prevención de diferentes problemáticas que pueden afectar el bienestar de la comunidad.  

Asimismo, se establece el apoyo por parte del liderazgo comunitario para facilitar el acceso al sector 

y promover la participación de la población residente del barrio, fortaleciendo así el trabajo articulado 

entre la comunidad y el equipo de salud para el desarrollo adecuado de las actividades programadas 

durante el mes. 

. 
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Fecha: 05 de marzo de 2026 
Lugar: barrio Porvenir 
Hora: 2:00 pm 
Tema: Concertación con el presidente del barrio 
Porvenir 
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DIA 2 

FECHA: 05/03/2026 

HORA: 3:00 pm  

LUGAR: Barrio primero de octubre 

Concertación con presidente del Barrio Primero de octubre 

 

Durante el inicio del nuevo mes de actividades correspondiente al mes de marzo y en continuidad 

con el proceso de articulación que previamente se realizó con el ente departamental, el referente 

municipal y algunos líderes comunitarios, se establece comunicación telefónica con el presidente de 

la Junta de Acción Comunal del barrio Primero de Octubre, Mario García, con el propósito de 

concertar la ejecución de las actividades educativas y de promoción de la salud que se desarrollarán 

en el sector mediante la estrategia de visitas casa a casa. 

Durante el diálogo se socializan los objetivos de las actividades programadas para este nuevo mes, 

orientadas a fortalecer la educación en salud y la prevención de diferentes situaciones que pueden 

afectar el bienestar de las familias de la comunidad. Asimismo, se resalta la importancia del trabajo 

articulado con los líderes comunitarios para facilitar el acceso al territorio, promover la participación 

de los habitantes del barrio y garantizar el adecuado desarrollo de las jornadas programadas.  

De igual manera, el presidente manifiesta su disposición de apoyar la difusión de la actividad dentro 

del sector para favorecer la vinculación de la comunidad. 
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Fecha: 05 de marzo de 2026 
Lugar: Barrio Primero de octubre 
Hora: 3:00 Pm 
Tema: Concertación con presidente del Barrio Primero 
de octubre 
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DIA 3 

FECHA: 09/03/2026 

HORA: 7:00 am  

LUGAR: Comunidad Ceiwacat 

Concertación con la autoridad de la Comunidad Ceiwakat 

 

En el marco del inicio de las actividades correspondientes al mes de marzo y dando continuidad al 

proceso de articulación previamente adelantado en el mes anterior con el ente departamental, el 

referente municipal y líderes comunitarios, se realizó un encuentro presencial con la autoridad de la 

comunidad indígena de Ceiwakat, el señor Ovidio Palmar. 

Durante esta reunión se socializó el inicio del nuevo periodo de actividades y se concertó el 

desarrollo de las jornadas educativas y de promoción de la salud sexual y reproductiva enfocada al 

abordaje integral a las mujeres antes, durante y después del evento obstétrico sobre aspectos como 

interrupción voluntaria del embarazo, signos y síntomas de alarma en el embarazo, e ingreso 

temprano al control prenatal, mediante la estrategia de visitas casa a casa a mujeres gestantes y en 

edad fértil dentro de la comunidad, la actividad quedó programada para el día 17 de marzo.  

 

Asimismo, se destacó la importancia del trabajo articulado con las autoridades tradicionales para 

facilitar el acceso al territorio, respetar los procesos comunitarios y promover la participación activa 

de las familias en las actividades programadas. 
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Fecha: 09 de marzo de 2026 
Lugar: Comunidad Ceiwakat 
Hora: 7:00 am 
Tema: Concertación con la autoridad de la Comunidad 
Ceiwakat 
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DIA 3 

FECHA: 09/03/2026 

HORA: 9:30 am  

LUGAR: Comunidad Buenos Aires 

 

Concertación con la autoridad de la Comunidad Buenos Aires 

 

En continuidad con la planeación de las actividades programadas para el mes de marzo, se llevó a 

cabo una reunión presencial con la señora Palataima Arpushana el día 9 de marzo la autoridad de 

la comunidad de la zona rural de Buenos Aires, ubicada en el territorio Sabana, con el fin de 

concertar el desarrollo de las acciones educativas que se implementarán en el territorio a través de 

visitas casa a casa sobre la salud sexual y reproductiva enfocada al abordaje integral a las mujeres 

antes, durante y después del evento obstétrico sobre aspectos como interrupción voluntaria del 

embarazo, signos y síntomas de alarma en el embarazo, e ingreso temprano al control prenatal 

dirigidas a mujeres gestantes y en edad fértil.  

Durante el espacio se recordó que el mes anterior ya se había realizado esta actividad informativa y 

educativa en otras comunidades de la zona rural y barrios de la zona urbana, por lo que en esta 

etapa se busca fortalecer el trabajo directo con las comunidades donde se ejecutarán las 

actividades.  

La autoridad tradicional manifestó su disposición para apoyar la convocatoria a los habitantes y 

facilitar la participación de las familias, la actividad quedó programada para el día 19 de marzo a 

partir de las 2 de la tarde. 
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Fecha: 09 de marzo de 2026 
Lugar: Comunidad Buenos Aires 
Hora: 9:30 am 
Tema: Concertación con la autoridad de la Comunidad 
Buenos Aires 
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DIA 3 

FECHA: 09/03/2026 

HORA: 12:30 pm  

LUGAR: Comunidad Ataka 

 

Concertación con la autoridad de la Comunidad Ataka 

Como parte del proceso de organización de las actividades correspondientes al nuevo mes de 

ejecución, se realizó una reunión presencial con el señor Rafael Epinayú autoridad de la comunidad 

indígena de Ataka ubicada en el territorio Mayapo.  

Durante el encuentro se socializó el inicio de las actividades programadas para el mes de marzo y 

se concertó la implementación de la estrategia de educación y promoción de la salud mediante 

visitas casa a casa sobre la salud sexual y reproductiva enfocada al abordaje integral a las mujeres 

antes, durante y después del evento obstétrico sobre aspectos como interrupción voluntaria del 

embarazo, signos y síntomas de alarma en el embarazo, e ingreso temprano al control prenatal 

dirigidas a mujeres gestantes y en edad fértil dentro de la comunidad. 

De igual manera, se resaltó la importancia del acompañamiento de las autoridades tradicionales 

para fortalecer la participación comunitaria y garantizar el desarrollo adecuado de las acciones en 

beneficio de las familias del territorio. 
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Fecha: 09 de marzo de 2026 
Lugar: Comunidad Ataka  
Hora: 12:30 pm 
Tema: Concertación con la autoridad de la Comunidad 
Ataka  
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LIBRETO DE ABOGACIA 

COMPONENTE: Eje temático salud sexual y reproductiva  

ACTIVIDAD: Realizar 3 estrategias de información y educación integral en Sexualidad, Derechos 

Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral antes, durante y después del 

embarazo  

FECHA: 05 de enero de 2026 

TAREA: Realizar 3 estrategias de información y educación integral en Sexualidad, Derechos 

Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer, antes, durante y después 

del embarazo, en el entorno comunitario, en los microterritorios priorizados del municipio de 

Manaure.  

LUGAR: Entorno comunitario, hogar casa a casa  

RESPONSABLE: katerine Moreno Rodríguez 

ACTORES INVOLUCRADOS: referente departamental, referente municipal, presidente de la 

Junta de Acción Comunal, líderes comunitarios y autoridades indígenas 

CONTENIDO DEL LIBRETO 

Muy buenos días/tardes para todos. Reciban un cordial saludo por parte del equipo de trabajo que 

se encuentra desarrollando las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en el 

municipio de Manaure. 

Queremos agradecer la presencia del referente departamental, referente municipal, presidente de 

la Junta de Acción Comunal, líderes comunitarios y autoridades indígenas, quienes cumplen un 

papel fundamental en el fortalecimiento de los procesos de salud en el territorio. 

El propósito de este espacio es presentar y socializar la actividad orientada al fortalecimiento de 

la información y educación integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, con 

énfasis en el cuidado de la mujer antes, durante y después del embarazo, con el fin de contar con 

su apoyo y acompañamiento para su implementación en las comunidades. 

Como sabemos, el cuidado de la salud de la mujer durante las diferentes etapas de la vida es un 

aspecto fundamental para garantizar el bienestar de las familias y de la comunidad. 
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Por esta razón, desde el componente de salud sexual y reproductiva, se están desarrollando 

estrategias educativas dirigidas principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres en 

etapa de posparto, con el fin de fortalecer sus conocimientos sobre: 

• Planificación familiar 

• Control prenatal oportuno 

• Identificación de signos de alarma durante el embarazo 

• Alimentación y hábitos saludables 

• Preparación para el parto 

• Lactancia materna 

• Cuidados del recién nacido y del posparto 

Estas acciones buscan promover el autocuidado, la prevención de complicaciones y el acceso 

oportuno a los servicios de salud. 

Para lograr un mayor impacto en la comunidad, estas actividades se desarrollarán principalmente 

mediante jornadas educativas casa a casa, permitiendo un acercamiento directo con las mujeres 

y sus familias. 

Esta metodología facilita: 

• Brindar información clara y personalizada 

• Resolver dudas directamente en los hogares 

• Identificar posibles factores de riesgo 

• Fortalecer la confianza entre la comunidad y el personal de salud 

Además, permite que la información llegue a las familias que muchas veces no pueden asistir a 

actividades institucionales. 

Es importante resaltar que el trabajo que se realiza en las comunidades del municipio se desarrolla 

desde un enfoque intercultural, respetando los usos, costumbres y saberes propios de las 

comunidades indígenas.  

Por esta razón: 
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• Se realiza previamente concertación con líderes y autoridades tradicionales. 

• Se busca adaptar la información al contexto cultural de cada comunidad. 

• Se cuenta con el apoyo de auxiliares hablantes del idioma wayuunaiki, quienes facilitan la 

traducción de los mensajes educativos para garantizar que la información sea 

comprendida por todos. 

Este proceso permite fortalecer la confianza y garantizar que las acciones se desarrollen de 

manera respetuosa y participativa. 

En este sentido, el apoyo de ustedes como líderes comunitarios, autoridades tradicionales 

indígenas y representantes institucionales es fundamental para el desarrollo exitoso de esta 

actividad.  

Por ello solicitamos su acompañamiento en aspectos como: 

• Informar a las comunidades sobre la realización de las jornadas educativas. 

• Facilitar el acercamiento del equipo de salud a los hogares. 

• Motivar la participación de las mujeres y sus familias. 

• Apoyar los procesos de comunicación dentro de las comunidades. 

El trabajo articulado entre instituciones, líderes y comunidad permite fortalecer las acciones de 

promoción de la salud y generar mayores beneficios para la población. 

Para finalizar, reiteramos nuestro agradecimiento por su disposición y compromiso con el 

bienestar de las comunidades del municipio de Manaure. 

Estamos convencidos de que, trabajando de manera conjunta, podremos fortalecer el 

conocimiento de las mujeres y las familias sobre el cuidado de la salud materna, contribuyendo 

así a la prevención de riesgos y a la promoción de una maternidad segura y saludable. 

Quedamos atentos a sus aportes, sugerencias y acompañamiento para continuar desarrollando 

estas acciones en beneficio de la comunidad. 

Muchas gracias. 
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LIBRETO DE EJECUCION 

COMPONENTE: Eje temático salud sexual y reproductiva  

ACTIVIDAD: Realizar 3 estrategias de información y educación integral en Sexualidad, Derechos 

Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral antes, durante y después del 

embarazo  

FECHA: 05 de enero de 2026 

TAREA: Realizar 3 estrategias de información y educación integral en Sexualidad, Derechos 

Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer, antes, durante y después 

del embarazo, en el entorno comunitario, en los microterritorios priorizados del municipio de 

Manaure.  

LUGAR: Entorno comunitario, hogar casa a casa  

RESPONSABLE: Katerine Moreno Rodríguez 

ACTORES INVOLUCRADOS: Mujeres en edad fértil, gestantes y puerperio del Municipio de 

Manaure 

CONTENIDO DEL LIBRETO 

Buenos días/ buenas tardes 

Me presento, mi nombre es katerine moreno Rodríguez, profesional encargada de la actividad, 

me encuentro aquí presentes de parte del plan de salud Pública de intervenciones colectivas PIC 

departamental el cual está operando por medio de la IPSI-AYUULEEPALA. 

 

El día de hoy me encuentro en este espacio, con el fin de brindarle información, sobre educación 

integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la 

mujer antes, durante y después del embarazo, en el entorno comunitario, micro territorios 

priorizados del municipio de Manaure. 

 

Mediante la Ruta Integral de Atención en Salud Materno Perinatal, se realizan acciones que  

garantizan la salud de la madre y el recién nacido desde la preconcepción, gestación, parto hasta 

el posparto y el recién nacido. La cual busca prevenir riesgos, identificar complicaciones 

tempranas y asegurar un parto seguro, integrando a la familia y comunidad.  

 

Mujer en edad fértil 

https://www.google.com/search?q=Ruta+Integral+de+Atenci%C3%B3n+en+Salud+Materno+Perinatal&rlz=1C1UUXU_esCO976CO976&oq=ruta+m&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg5MgYIARBFGDsyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyBggHEEUYPNIBCDUyMThqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwj61f-giMuSAxXJSzABHXL_BEcQgK4QegYIAAgAEAM
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Usted debe tomar decisiones conscientes y responsables sobre su cuerpo, su salud y su proyecto 

de vida. 

La sexualidad forma parte integral de la vida y debe vivirse de manera informada, segura y libre 

de violencia. 

La Educación Integral en Sexualidad nos brinda conocimientos sobre: 

• El funcionamiento del cuerpo 

• Las emociones y relaciones 

• El autocuidado y la prevención 

No se trata solo de evitar un embarazo, sino de cuidar la salud física, mental y emocional. 

Usted debe conocer sus derechos Sexuales y Reproductivos 

Toda mujer tiene derecho a: 

• Decidir si desea o no un embarazo 

• Elegir métodos anticonceptivos de forma libre e informada 

• Recibir información clara y veraz 

• Acceder a servicios de salud sin discriminación 

Conocer nuestros derechos nos permite ejercerlos y exigirlos 

 

Ruta Materno Perinatal 

• Inicia con consulta Preconcepcional: La cual es una preparación para un embarazo saludable. 

Usted en consulta con el médico, le informa que desea tener su hijo; esta consulta se debe realizar 

al menos un (1) año antes de planear la gestación; idealmente en la primera consulta le formulan 

un método anticonceptivo, que usted elija. Se recomienda que tanto en la consulta inicial como en 

las de control y seguimiento participe la pareja o quien la mujer decida como apoyo en este 

proceso. Se le ordenan exámenes de laboratorio, se le indican micronutrientes (0.4 mg de ácido 

fólico) por día para la prevención de defectos del tubo neural. 

Según criterio médico se procederá a dar cita para atención por odontología, nutrición, psicología, 

trabajo social, e interconsulta por medicina especializada. 

CONTROL PRENATAL 

Es la atención que se le realiza a la embarazada, la cual contribuye a mejorar la salud materna, 

promover el desarrollo del feto, identificar e intervenir tempranamente los riesgos relacionados 

con la gestación, y generar condiciones óptimas que permitan un parto seguro.  
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Es importante que usted acuda a la consulta después de la primera falta menstrual y antes de la 

semana 10 de gestación.  

Atenciones incluidas 

• Asesorías sobre opciones durante el embarazo  

• Se valora el estado de salud de la gestante 

• Se identifican factores protectores y de riesgo biológicos y psicosociales 

• Se detecta tempranamente alteraciones  

• Se le brinda información en salud  

• Se establece el plan integral de cuidado 

 

Usted debe tener mínimo 10 controles prenatales durante la gestación, las consultas de 

seguimiento y control debe ser mensual hasta la semana 36, y luego cada 15 días hasta la semana 

40. 

 

A usted le deben realizar exámenes de: Urocultivo y antibiograma, hemograma y 

hemoclasificación, glicemia, prueba rápida para VIH (VIH 1-VIH 2), prueba treponémica rápida 

para sífilis, hepatitis B – HbsAg, pruebas de IgG, para rubeola en mujeres no vacunadas, 

previamente, antes de la semana 16, Pruebas de IgG e IgM, tamizaje de cáncer de cuello uterina, 

ecografía entre las 10 semanas + 6 días y 13 semanas+ 6 días. 

 

Estos mismos exámenes se le deben realizar en cada trimestre.  

 

Debe tomar micronutrientes:  

- Ácido fólico: Hasta la semana 12 de gestación para reducir riesgos de defectos del tubo neural 

(anencefalia o espina bífida). 0.4 mg día, en alto riesgo de defectos del tubo neural, la dosis es de 

4 mg. 

 - Calcio: suplencia con calcio 1.200 mg/día a partir de la semana 14 para disminuir el riesgo de 

preeclampsia. 

 - Hierro: suplemento de hierro de forma rutinaria a todas las mujeres gestantes de curso normal.  

 • Vacunación: usted debe colocarse las vacunas correspondientes de acuerdo a su el esquema 

vacunal 

Estas vacunas son:  
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- Toxoide tetánico diftérico del adulto (Td) según su antecedente vacunal.  

- Influenza estacional a partir de la semana 14 

 - Tétanos, difteria y Tos ferina acelular (Tdap) a partir de la semana 26 de gestación 

El médico le brinda asesoría sobre  

• Se ofrece asesoría para la prueba voluntaria de VIH. 

• Asesoría sobre IVE 

• Asesoría sobre planificación familiar  

 

• Se le debe realizar valoración por nutrición: En esta se orienta sobre recibir una 

alimentación que proporcione los nutrientes adecuados para favorecer el crecimiento y 

desarrollo del niño(a), la calidad de la placenta, mantener el nivel de energía a lo largo del 

embarazo, parto y post parto, prevenir anemias y activar la producción de la leche. 

• Valoración por odontología: En la cual se le realizan topicaciones con flúor, en 

adolescentes gestantes, limpiezas y educación en salud bucal   

 

ATENCIÓN DEL PARTO 

El parto debe ser institucional; 

Atención después del parto:  

- Puede ser parto vaginal 

- Parto por cesárea  

- Por urgencia  

 

ATENCIÓN PARA EL CUIDADO RECIÉN NACIDO 

Debe darle lactancia materna exclusiva, baño, vestido, cuidado del ombligo, medidas de sueño 

seguro, evitar contacto con personas fumadoras, evitar uso de accesorios que puedan producir 

lesiones o complicaciones al recién nacido (como fajeros, botones en el ombligo, mitones, 

azabaches, o cualquier objeto), tener una comunicación amorosa con el recién nacido, para 

fortalecer vínculos afectivos entre madre, padre e hijo o hija; detectar signos de alarma o 

complicaciones por las que debe consultar a una institución de salud, uso del carné de salud 

infantil, el niño debe ingresar a la ruta para la Promoción y el Mantenimiento de la Salud para la 

Primera Infancia, durante las consultas, le realizan tamizajes y sesiones educativas).  
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INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA DEL EMBARAZO 

La interrupción voluntaria del embarazo (IVE) es un derecho fundamental de las niñas, 

adolescentes y mujeres adultas en Colombia. 

 Por esta razón, los servicios de salud relacionados con la IVE deben garantizarse de manera 

efectiva con una atención oportuna y de calidad en todos los niveles de complejidad 

Métodos para la IVE 

Los métodos para la IVE pueden clasificarse en métodos farmacológicos y no farmacológicos. 

Usted decide libremente el tipo de procedimiento, teniendo en cuenta la edad gestacional, las 

ventajas y desventajas de cada método y las preferencias particulares. 

Los métodos para la IVE son métodos farmacológicos y no farmacológicos 

Causales para la IVE  

• Cuando la continuación del embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la mujer, 

certificada por un médico. 

•  Cuando exista grave malformación del feto que haga inviable su vida 

•  Cuando el embarazo sea el resultado de una conducta, debidamente denunciada, 

constitutiva de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento, abusivo o de inseminación 

artificial o transferencia de óvulo fecundado no consentidas, o de incesto. 

Métodos farmacológicos  

Se utilizan medicamentos, el cual el profesional le explicara en la consulta, hasta las siguientes 

semanas 

• Hasta las 10 semanas 

• 10 a 15 semanas (supervisado):  

• 15 a 20 semanas  

 

El uso de métodos de IVE con medicamentos por encima de las 10 semanas de gestación requiere 

siempre supervisión directa durante el proceso. 
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Métodos no farmacológicos 

Hasta la semana 15: aspiración al vacío manual o eléctrica.  

mayor de 15 semanas: dilatación y evacuación (DyE), usando aspiración  

Métodos anticonceptivos 

Los métodos anticonceptivos previenen embarazos mediante mecanismos hormonales, de 

barrera, dispositivos intrauterinos (DIU) o esterilización definitiva. 

: 

• Métodos Hormonales: Liberan hormonas que impiden la ovulación. 

o Píldoras anticonceptivas: Tabletas diarias, 21-28 días. 

o Implante subdérmico: Bastoncito bajo la piel, dura 3-5 años 

Inyectables: Mensuales o trimestrales. 

o Parche anticonceptivo: Parche transdérmico semanal. 

o Anillo vaginal: Anillo mensual. 

• Dispositivos Intrauterinos: 

o DIU de cobre: Sin hormonas, dura varios años. 

o DIU hormonal (levonorgestrel): Libera hormonas, muy eficaz. 

• Métodos de Barrera (Previnen ITS y embarazos): 

o Condón masculino/femenino: Dispositivos de látex o poliuretano que bloquean el paso de 

espermatozoides. 

o Diafragma/Capuchón cervical: Copas de silicona con espermicida. 

• Métodos Definitivos (Permanentes): 

o Vasectomía: Procedimiento masculino (100% efectivo). 

o Ligadura de trompas: Procedimiento femenino, corta o cierra trompas de Falopio. 

• Métodos de Emergencia: 

o Pastilla del día después: Para uso tras relación sin protección; no es de uso regular. 
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MATERIAL DE APOYO 
 

        Folleto 
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Pendón 
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2. EJECUCION 

DIA 1 

Fecha: 10 de marzo de 2026 

Hora: 2:00 pm 

Lugar: Barrio Altos de salinas 

 

En el marco del desarrollo de la fase de ejecución correspondiente al mes de marzo, se llevó a cabo 

una jornada de intervención comunitaria mediante la estrategia casa a casa en el barrio Altos de 

Salinas, previamente concertada con la presidenta del sector. Esta actividad tuvo como propósito 

brindar información y educación integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, con 

énfasis en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo, teniendo en 

cuenta el enfoque de curso de vida. 

Durante el recorrido por las viviendas del sector se realizó un acercamiento directo con las familias, 

priorizando la atención a mujeres gestantes y mujeres en edad fértil, a quienes se les brindó 

orientación sobre diferentes aspectos relacionados con el cuidado de la salud sexual y reproductiva. 

En el espacio educativo se abordaron temas como la importancia de la planificación familiar, el 

acceso y uso adecuado de métodos anticonceptivos, la relevancia de asistir de manera oportuna a 

los controles prenatales, así como los cuidados necesarios durante el embarazo para favorecer el 

bienestar tanto de la madre como del bebé. 

De igual manera, se brindó información sobre los signos de alarma durante la gestación, con el fin 

de que las mujeres puedan reconocer oportunamente cualquier complicación y acudir de manera 

inmediata a los servicios de salud. También se socializaron recomendaciones relacionadas con los 

cuidados durante el posparto, la importancia de la lactancia materna, el acompañamiento familiar 

durante este proceso y la promoción del autocuidado físico y emocional. 

La estrategia casa a casa permitió generar un espacio de diálogo cercano con las mujeres del sector, 

facilitando la identificación de dudas, inquietudes y necesidades relacionadas con su salud. 

Asimismo, esta metodología favoreció la participación activa de las participantes, quienes 

manifestaron interés por los temas abordados y agradecieron la orientación brindada, destacando 

la importancia de recibir este tipo de información directamente en sus hogares. 

La jornada se desarrolló de manera satisfactoria, logrando sensibilizar a la población intervenida 

sobre la importancia de ejercer sus derechos sexuales y reproductivos, fortalecer el conocimiento 

sobre el cuidado de la salud durante las diferentes etapas del embarazo y promover prácticas 

saludables que contribuyan a la protección de la salud materna y neonatal. 
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Fecha: 10 de marzo de 2026 
Lugar: Barrio Altos de Salinas  
Hora: 2:00 pm 
Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del 
embarazo  
 
 

 
 



 
 
                                                         

REPÚBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

DIA 2 

Fecha: 11 de marzo de 2026 

Hora: 2:00 pm 

Lugar: Barrio piedras blancas 

Se desarrolló una jornada de educación y sensibilización mediante la estrategia de visitas casa a 

casa el día 11 de marzo en el barrio Piedras Blancas, en la zona urbana del municipio de Manaure. 

Durante el recorrido por el sector se visitaron diferentes viviendas, en las cuales se brindó 

información y educación integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en 

el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo. La jornada estuvo dirigida 

principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes, con el fin de fortalecer sus 

conocimientos sobre el cuidado de la salud materna y el acceso oportuno a los servicios de salud. 

En cada uno de los hogares visitados se generaron espacios de diálogo, en los que se abordaron 

temas relacionados con la planificación familiar, la importancia de asistir oportunamente a los 

controles prenatales, la realización de exámenes de laboratorio y el seguimiento médico durante la 

gestación. Asimismo, se resaltó la importancia de mantener una alimentación balanceada durante 

el embarazo y de adoptar hábitos saludables para el bienestar de la madre y del bebé. 

De igual manera, se brindó orientación sobre la identificación de signos y síntomas de alarma 

durante el embarazo, tales como dolor de cabeza intenso, sangrado vaginal, visión borrosa, zumbido 

en los oídos y dolor abdominal fuerte, resaltando la importancia de acudir de manera inmediata a 

los servicios de salud ante la presencia de alguno de estos síntomas. 

También se socializaron recomendaciones relacionadas con el cuidado durante el posparto, la 

importancia de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del bebé, la 

asistencia a los controles médicos posteriores al nacimiento. 

La actividad permitió fortalecer el vínculo entre el equipo de salud y la comunidad, promoviendo 

espacios de confianza donde las mujeres pudieron expresar sus dudas, compartir experiencias y 

manifestar interés en continuar recibiendo este tipo de orientaciones. La jornada se desarrolló de 

manera satisfactoria, evidenciándose una buena receptividad por parte de los hogares visitados y 

un alto interés por los temas abordados. 
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Fecha: 11 de marzo de 2026 
Lugar: Barrio Piedras Blancas  
Hora: 2:00 pm 
Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del 
embarazo  
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DIA 3 

Fecha: 13 de marzo de 2026 

Hora: 2:00 pm  

Lugar: Barrio Porvenir 

En el marco de la ejecución de las actividades programadas para el mes de marzo, el equipo de 

trabajo desarrolló una jornada de educación y sensibilización mediante la estrategia de visitas casa 

a casa en el barrio Porvenir, ubicado en la zona urbana del municipio de Manaure. Esta actividad 

tuvo como objetivo brindar información y orientación a la comunidad sobre educación integral en 

sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, enfocada en el abordaje integral de la mujer antes, 

durante y después del embarazo. 

Durante el recorrido se visitaron diferentes hogares del sector, donde se estableció un diálogo 

cercano con mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes, brindándoles información clara y 

comprensible sobre la importancia de planificar los embarazos, asistir de manera oportuna a los 

controles prenatales y mantener hábitos de vida saludables que favorezcan el bienestar de la madre 

y del bebé. 

Asimismo, se abordaron temas relacionados con la adecuada alimentación durante el embarazo, la 

importancia de realizarse los exámenes médicos correspondientes y la identificación de signos y 

síntomas de alarma que pueden presentarse durante la gestación, como dolor de cabeza intenso, 

sangrado vaginal, visión borrosa, zumbido en los oídos o dolor abdominal fuerte, resaltando la 

importancia de acudir inmediatamente a los servicios de salud en caso de presentar alguno de estos 

síntomas. 

También se brindó orientación sobre los cuidados en el periodo de posparto, destacando la 

importancia de la lactancia materna, la asistencia a los controles médicos posteriores al nacimiento 

del bebé y el acompañamiento familiar como un factor clave para el bienestar físico y emocional de 

la madre. 

La actividad se desarrolló en un ambiente de respeto y confianza, permitiendo que las mujeres 

compartieran sus dudas y experiencias, mostrando interés en los temas abordados y agradeciendo 

la información brindada por el equipo de salud. 
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Fecha: 13 de marzo de 2026 
Lugar: Barrio Porvenir 
Hora: 2:00 pm 
Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del 
embarazo  
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DIA 4 

Fecha: 16 de marzo de 2026 

Hora: 2:00 pm  

Lugar: Barrio primero de octubre 

Como parte de las acciones de promoción y prevención contempladas en el plan de trabajo del mes 

de marzo, se llevó a cabo una jornada de educación y sensibilización mediante visitas casa a casa 

en el barrio Primero de Octubre, en la zona urbana del municipio de Manaure. 

Durante la jornada se visitaron diferentes viviendas del sector con el objetivo de brindar información 

sobre educación integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, enfocada en el cuidado 

integral de la mujer antes, durante y después del embarazo. La actividad estuvo dirigida 

principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes. 

En cada uno de los hogares visitados se brindó orientación sobre la importancia de la planificación 

familiar como una herramienta para prevenir embarazos no deseados y permitir que las mujeres 

puedan tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva. 

De igual manera, se socializó información relacionada con la importancia del control prenatal 

temprano, la realización de exámenes médicos, la alimentación adecuada durante el embarazo y la 

identificación de signos de alarma que requieren atención médica inmediata. 

También se brindaron recomendaciones sobre los cuidados posteriores al parto, resaltando la 

importancia de la lactancia materna, la recuperación física y emocional de la madre y la asistencia 

a los controles médicos del recién nacido. 

La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciándose una participación activa de la 

comunidad y una buena receptividad frente a la información brindada. 
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Fecha: 16 de marzo de 2026 
Lugar: Barrio Porvenir 
Hora: 2:00 pm 
Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del 
embarazo  
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DIA 5 

Fecha: 17 de marzo de 2026 

Hora: 2:00 pm  

Lugar: Comunidad Ceiwakat 

En el marco de la ejecución de las actividades programadas para el mes de marzo, el equipo de 

trabajo realizó una jornada de sensibilización y educación mediante visitas casa a casa en la 

comunidad rural de Ceiwakat, perteneciente al municipio de Manaure. La actividad estuvo orientada 

a brindar información sobre educación integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, 

con énfasis en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo. 

Durante el recorrido por las viviendas de la comunidad se estableció un espacio de diálogo directo 

con mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes, brindándoles información clara y 

comprensible sobre la importancia de la planificación familiar, el cuidado de la salud antes del 

embarazo y la asistencia oportuna a los controles prenatales durante la gestación. 

Asimismo, se abordaron temas relacionados con la adecuada alimentación durante el embarazo, la 

importancia de realizarse los controles médicos, la identificación de signos y síntomas de alarma, y 

las recomendaciones para el cuidado de la madre y el bebé después del parto. 

Teniendo en cuenta que la comunidad pertenece al pueblo indígena Wayuu, la actividad se 

desarrolló desde un enfoque intercultural, respetando los usos y costumbres del territorio. Para 

garantizar una adecuada comprensión de la información, se contó con el apoyo de auxiliares 

hablantes del idioma Wayuunaiki, quienes realizaron la traducción de los mensajes educativos, 

permitiendo que las mujeres comprendieran de manera clara las recomendaciones brindadas. 

La comunidad mostró una actitud receptiva frente a la actividad, participando activamente mediante 

preguntas y compartiendo experiencias relacionadas con el cuidado durante el embarazo y el 

nacimiento de sus hijos. 
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Fecha: 17 de marzo de 2026 
Lugar: comunidad Ceiwakat 
Hora: 2:00 pm 
Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del 
embarazo  
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DIA 6 

Fecha: 19 de marzo de 2026 

Hora: 2:00 pm  

Lugar: Comunidad Buenos Aires 

Como parte de las acciones de promoción y prevención contempladas en el plan de trabajo del mes 

de marzo, el equipo de trabajo realizó una jornada de sensibilización mediante visitas casa a casa 

en la comunidad rural de Buenos Aires, en el municipio de Manaure. 

Durante el recorrido por la comunidad se visitaron diferentes hogares con el objetivo de brindar 

orientación a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes sobre educación integral en 

sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en el cuidado integral antes, durante y 

después del embarazo. 

En cada uno de los hogares visitados se dialogó sobre la importancia de la planificación familiar, el 

acceso oportuno a los servicios de salud y la asistencia a los controles prenatales para garantizar 

un adecuado seguimiento del embarazo. 

Asimismo, se brindaron recomendaciones sobre la alimentación saludable durante la gestación, la 

identificación de signos de alarma y los cuidados necesarios durante el posparto, resaltando la 

importancia de la lactancia materna y el acompañamiento familiar durante esta etapa. 

La actividad se desarrolló respetando los usos y costumbres de la comunidad indígena Wayuu, 

contando con el apoyo de auxiliares que realizaron la traducción al idioma Wayuunaiki para 

garantizar que la información fuera comprendida por todas las participantes. 

Las mujeres manifestaron interés en los temas abordados, compartieron experiencias y expresaron 

agradecimiento por la información brindada. 
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Fecha: 19 de marzo de 2026 
Lugar: Comunidad Buenos Aires 
Hora: 2:00 pm 
Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del 
embarazo  
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DIA 7 

Fecha: 20 de marzo de 2026 

Hora: 2:00 pm  

Lugar: Comunidad Ataka 

En el desarrollo de las actividades programadas para el mes de marzo, el equipo de trabajo realizó 

una jornada de sensibilización mediante visitas casa a casa en la comunidad rural de Ataka, 

perteneciente al municipio de Manaure. 

La actividad tuvo como propósito brindar información y educación sobre sexualidad y derechos 

sexuales y reproductivos, con énfasis en el cuidado integral de la mujer antes, durante y después 

del embarazo, dirigida principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes. 

Durante el recorrido por la comunidad se dialogó con las familias sobre la importancia de planificar 

los embarazos, asistir a los controles prenatales de manera oportuna y mantener hábitos saludables 

que favorezcan el bienestar de la madre y el desarrollo adecuado del bebé. 

Asimismo, se brindaron orientaciones sobre la identificación de signos de alarma durante el 

embarazo, la alimentación adecuada durante la gestación y los cuidados que deben tenerse en el 

periodo de posparto, incluyendo la lactancia materna y la asistencia a los controles médicos tanto 

de la madre como del recién nacido. 

Teniendo en cuenta las características culturales de la comunidad, la actividad se desarrolló desde 

un enfoque intercultural, respetando las tradiciones del pueblo indígena Wayuu y contando con el 

apoyo de auxiliares que realizaron la traducción de la información al idioma wayunaiki para 

garantizar una adecuada comprensión. 

Las mujeres de la comunidad mostraron interés en los temas abordados y participaron activamente 

durante la jornada, compartiendo inquietudes y experiencias relacionadas con el cuidado durante el 

embarazo y el nacimiento de sus hijos. 
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Fecha: 20 de marzo de 2026 
Lugar: Comunidad Ataka  
Hora: 8:00 am 
Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del 
embarazo  
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC DEPARTAMENTAL 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL 

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD 

COMPONENTE: Salud Sexual Y Reproductiva 

ACTIVIDAD: Realizar 3 estrategias de información y educación integral en sexualidad, 

derechos sexuales y reproductivos enfocado en el abordaje integral a las mujeres antes, 

durante y después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en 

los microterritorios priorizados del municipio de Manaure, departamento de la guajira 

sobre interrupción voluntaria de embarazo, signos y síntomas de alarma en el embarazo 

e ingreso temprano a control prenatal 

TAREA: Información y educación para fortalecer conocimientos y prácticas de las 

mujeres antes, durante y después del embarazo 

POBLACIÓN OBJETO: Mujeres Gestantes y en edad Fértil 

LIBRETO DE PERIFONEO  

La IPSI Ayuuleepala en Articulación con el Plan de Intervenciones Colectivas Pic 

Departamental a las mujeres Manaureras en edad fértil, que quieran planear su embarazo a 

acudir a la consulta preconcepcional, si está en embarazo ir oportunamente a su control 

prenatal antes de las 10 primeras semanas, con sus respectivas asesorías para la interrupción 

voluntaria del embarazo IVE, lactancia Materna, y consulta de planificación familiar en su ips 

de primer nivel. 

Si durante el embarazo presentas signos de alarma como: sangrado vaginal, perdida de 

líquido, visión, dolor de cabeza intenso, movimientos fetales disminuidos dolor 

abdominal/contracciones, hinchazón de cara, manos y piernas, dolor en la parte alta del 

estómago, fiebre y/o molestias al orinar y vómitos intensos, busca ayuda de inmediato al centro 

asistencial más cercano 

 

Cuidar a la madre es cuidar la vida.  
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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Fecha: 3-31/03/2026  
Lugar: Barrios y comunidades Del municipio de Manaure  
Tema: Actividades de información y educación a la mujer antes 
durante y después del embarazo  
Actividad: perifoneo 
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3. Análisis de la información: 
 

Graficas  
 
3.1 Población general: 

 
 

POBLACION GENERAL 

TERRITORIO MICROTERRITORIO/BARRIO CANTIDAD 

Zona Urbana Barrio Altos de Salinas 4 

Zona Urbana Barrio Piedras Blancas 5 

Zona Urbana Barrio Porvenir 4 

Zona Urbana Barrio Primero de octubre 6 

Zona Rural  Comunidad Ceiwakat 5 

Zona Rural Comunidad Buenos Aires  4 

Zona Rural  Comunidad Ataka 5 

Total         33 

Fuente: Información tomada de listado de asistencia de la actividad, de salud sexual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gráfica de análisis: Se presenta un total de 33 mujeres gestante y en edad fértil de la zona rural y urbana del 

municipio de Manaure recibieron formación en sexualidad y atención integral al embarazo (antes, durante y 

después) como parte de las actividades del mes de febrero. 
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3.2 Distribución Total por grupo de edad: 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fuente: Información tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Gráfica de análisis: Durante el mes de marzo, las actividades de educación en salud sexual y reproductiva 

se enfocaron en la atención integral femenina, destacando el grupo de 18 a 28 años como la población 

mayoritaria. Esta intervención abordó el cuidado de la mujer en el curso de vida, incluyendo la etapa prenatal, 

de gestación y posparto. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Distribución total curso de vida 

EDAD CANTIDAD 

1 infancia (0 a 5 años) 0 

Infancia (6 a 11 años) 0 

adolescente (12 a 17 años) 1 

Juventud (18 a 28 años) 27 

Adultez (29 a 59 años) 5 

 Vejez (60 y más) 0 

TOTAL 33 
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3.3 Distribución por tipo de identificación: 
 
 

Distribución de la población por Identificación 

IDENTIFICACION CANTIDAD 

Cédula de Ciudadanía 32 

Tarjeta e Identidad 1 

Registro Civil 0 

PEP 0 

No sabe el  documento 0 

Sin Identificación 0 

TOTAL 33 

                          Fuente: Información tomada de listado de asistencia de la actividad, alud sexual 

 

 

Gráfica de análisis: En el mes de marzo, la jornada de información enfocada en brindar información y 

educación integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en el abordaje de la 

mujer antes, durante y después del embarazo a lo largo del curso de vida, se evidenció que el tipo de 

identificación con mayor representación entre las participantes fue la cédula de ciudadanía. Esto indica que 

la mayoría de las personas atendidas durante la jornada corresponden a población adulta identificada con 

este documento. 
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3.4 Distribución de la población por sexo:  
 
 

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GENERO 

GENERO CANTIDAD 

FEMENINO 33 

MASCULINO 0 

TOTAL 33 

Fuente: Información tomada de listado de asistencia de la actividad, alud sexual 

 

 
 

Gráfica de análisis: Durante el periodo de ejecución de la actividad correspondiente al mes de marzo, 

orientada a brindar información y educación integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, 

con énfasis en el abordaje de la mujer antes, durante y después del embarazo dentro del enfoque de curso de 

vida, se evidenció que la totalidad de las personas participantes correspondió al género femenino, 

representando el 100 % de la población atendida durante el desarrollo de la actividad. Esto se relaciona con 

el enfoque de la intervención, dirigida principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres en etapa de 

posparto. 
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3.5 Distribución por ámbito:  
 

DISTRIBUCION POR AMBITO 

AMBITO CANTIDAD 

URBANO 14 

RURAL 19 

TOTAL 33 

Fuente: Información tomada de listado de asistencia de la actividad, alud sexual 

 

 
 

 
 

 

Gráfica de análisis: Durante el periodo de ejecución de la actividad correspondiente al mes de febrero, 

orientada a brindar información y educación integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, 

con énfasis en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo dentro del enfoque de 

curso de vida, se evidenció 14 mujeres intervenidas pertenecen al área urbana y las otras 19 al área rural. 

Estos datos reflejan una mayor participación de mujeres residentes en zonas rurales durante el desarrollo de 

la actividad. 
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3.6 Distribución por entorno:  
 
 

DISTRIBUCION POR ENTORNO 

ENTORNO CANTIDAD 

COMUNITARIO 0 

INSTITUCIONAL 0 

HOGAR 33 

EDUCATIVO 0 

TOTAL 33 

Fuente: Información tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual 

 

 

 

Gráfica de análisis: durante el desarrollo de las estrategias información y educación integral en sexualidad y 

en derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después 

del embarazo en el mes de marzo, se evidenció que el 100 % de las intervenciones se desarrollaron en el 

entorno hogar. Esto indica que todas las acciones educativas fueron realizadas mediante visitas domiciliarias, 

permitiendo un acercamiento directo con las mujeres y sus familias en su propio contexto cotidiano. 
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3.7 Distribución por enfoque diferencial: 
 

ENFOQUE DIFERENCIAL CANTIDAD 

Indígena 30 

Afrodescendiente 3 

Victima 0 

Discapacidad 0 

Adulto mayor 0 

LGTBIQA 0 

Migrante 1 

Otro 0 

Total 33 

Fuente: Información tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual 

 

 

Gráfica de análisis: Durante el periodo de ejecución de la actividad del mes de marzo, orientada a brindar 

información y educación integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, con enfoque en el 

abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo dentro del curso de vida, se evidenció la 

participación de 30 mujeres indígenas, y otras tres que se identificaron con otro tipo de enfoque diferencial 3 . 

Estos resultados reflejan una mayor participación de población indígena, en este sentido, para el desarrollo de 

las actividades con esta población se realizó previamente un proceso de concertación con los líderes 

comunitarios, con el fin de socializar la actividad y preparar a los habitantes de las comunidades, respetando 

sus usos, costumbres y dinámicas culturales. 

Asimismo, durante la implementación de las jornadas se contó con el apoyo de auxiliares hablantes del idioma 

Wayuunaiki, quienes realizaron la traducción de la información brindada, con el propósito de garantizar una 

adecuada comprensión y recepción de los mensajes educativos por parte de las participantes. De esta manera, 

la actividad se desarrolló bajo un enfoque intercultural, facilitando la participación de la comunidad y 

asegurando que la información transmitida fuera pertinente, clara y respetuosa con el contexto sociocultural 

de la población intervenida. 
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3.8 Distribución población migrante:  
 
 

POBLACION MIGRANTE  

MIGRANTE  CANTIDAD 

Migrante 0 

Local 33 

TOTAL 33 

 
 
 
 

 

Gráfica de análisis: Durante el periodo de ejecución de la actividad correspondiente al mes de marzo, 

orientada a brindar información y educación integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, 

con enfoque en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo, en el enfoque 

diferencial, la población no tuvo participación.  
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3.9 Distribución según régimen de afiliación: 
 
 

DISTRIBUCIÓN SEGÚN REGIMEN DE AFILIACION 

DISTRIBUCION SEGUN EL TIPO DE 
EAPB CANTIDAD 

Contributivo 1 

Subsidiado 32 

No afiliado 0 

Total 33 

                                Fuente: Información tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual 

 
 

 
 
 

Gráfica de análisis: Durante el mes de marzo, en el desarrollo de la actividad orientada a brindar información 

y educación integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, con enfoque en el abordaje integral 

de la mujer antes, durante y después del embarazo, en el tipo de afiliación, con mayor representación fue el 

régimen contributivo.  
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3.10 Distribución según escolaridad:  
 
 

DISTRIBUCION POR ESCOLARIDAD 

ESCOLARIDAD CANTIDAD 

Sin estudios 0 

Primaria 8 

Secundaria 23 

Técnicos 2 

Universitarios 0 

Total 33 

Fuente: Información tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual 

 
 
 

 
 

Gráfica de análisis: Durante el periodo de ejecución de la actividad correspondiente al mes de marzo, 

orientada a brindar información y educación integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, 

con enfoque en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo, en el nivel de 

escolaridad la secundaria y primaria tuvieron un porcentaje mayor. 
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4. Conclusión 

El desarrollo de las tres estrategias de información y educación integral en Sexualidad y Derechos 

Sexuales y Reproductivos, implementadas a través de visitas domiciliarias, permitió fortalecer los 

conocimientos de las familias en relación con el cuidado integral de la mujer antes, durante y 

después del embarazo. Esta modalidad de intervención facilitó un acompañamiento más cercano y 

personalizado, propiciando espacios de diálogo y confianza que permitieron resolver inquietudes, 

reconocer posibles factores de riesgo y fomentar prácticas de autocuidado. 

De igual manera, se destacó la importancia de continuar promoviendo procesos educativos sobre 

temas como la planificación familiar, la asistencia oportuna a los controles prenatales, la 

identificación de signos de alarma, la lactancia materna y los cuidados durante el periodo de 

posparto, aspectos fundamentales para prevenir complicaciones y favorecer el ejercicio responsable 

e informado de los derechos sexuales y reproductivos. 

Finalmente, la estrategia de trabajo comunitario casa a casa contribuyó a fortalecer la participación 

de las familias en los procesos de promoción de la salud, incentivando el compromiso con el cuidado 

de la salud materna y neonatal, y resaltando el valor de las acciones desarrolladas desde el Plan de 

Intervenciones Colectivas (PIC) como una herramienta clave para la promoción y prevención en 

salud en el territorio. 
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5. Población beneficiada  

 
 

MUNICI
PIO 

No. de 
Hogares 

programa
dos en el 
contrato 

de las 
intervenci

ones 
colectiva

s. 

No. de 
Hogares 

beneficiarios 
de las 

intervencion
es colectivas 

del mes  

No. de 
Hogares 

beneficiar
ios de las 
intervenci

ones 
colectiva
s del mes 
(acumulat

ivo) 

Porcentaj
e % de 

cumplimi
ento 

Hogar 

No. de 
persona

s 
progra
mados 
en el 

contrat
o de las 
interven
ciones 
colectiv

as. 

No. de 
personas 
beneficia
das con 

las 
intervenci

ones 
colectiva
s del mes 

. 

Porce
ntaje 
% de 

cumpl
imient

o 
perso
nas 

ENTORNOS 

Actividad 

Barrios, 
comunida

des, 
colegios 

Fecha 
de 

ejecuc
ión 

númer
o de 

perso
nas 

interv
enida
s en 

entorn
o 

HOGA
R 

número 
de 

persona
s 

interven
idas en 
entorno 
EDUCA

TIVO 

número 
de 

persona
s 

interven
idas en 
entorno 
COMUN
ITARIO 

númer
o de 

perso
nas 

interv
enida
s en 

entorn
o 

INSTI
TUCIO
NAL 

número 
de 

persona
s 

interven
idas en 
entorno 
LABOR

AL  

MANAU
RE 

0 28 75 0 60 33 55% 33 0 0 0 0 

Realizar 3 estrategia 
de información y 
educación integral 
en Sexualidad, 
Derechos Sexuales y 
Reproductivos 
enfocado en el 
abordaje integral a la 
mujer antes, durante 
y después del evento 
obstétrico en el 
entorno comunitario 
e institucional, en los 
microterritorios 
priorizados del 
municipio de 
MANAURE 
departamento de La 
Guajira sobre 
interrupción 
voluntaria de 
embarazo, signos y 
síntomas de alarma 
en el embarazo e 
ingreso temprano a 
control prenatal  

Zona 
Urbana - 
Altos de 
salinas, 
Piedras 
blancas, 
Porvenir, 
Primero 

de 
Octubre. 

Zona 
Rural - 

Ceiwakat, 
Buenos 
Aires, 
Ataka 

10, 11, 
13. 16, 
17, 19, 
20 
marzo 
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6. Notificación de casos (Canalización) 
 
Durante el desarrollo de la actividad en el mes de marzo no se encontraron casos para notificar 

 
7. Se anexa base de datos de la población atendida 
 

 
 
 

II. ITEMS FINANCIEROS 
  

RUBRO EJECUTADO 
DESCRIPCIÓN 

(cantidad, perfil, descripción 
del gasto) 

VALOR EJECUTADO 

TALENTO HUMANO Profesional en salud 3.100.000 

TRANSPORTE Transporte 3.000.000 

INSUMOS Material infográfico 2.229.000 

OTROS   

VALOR TOTAL EJECUTADO 
PARA EL DESARROLLO DE 
LA ACTIVIDAD 

  
 

8.329.166 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


