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EJECUCION DE ACTIVIDADES

I.  ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervencién, procedimiento, actividad a la cual pertenece la
actividad acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacion 295 de
2023:

1.1. Nombre de la actividad

Realizar tres estrategias de informacion y educacion integral en sexualidad y derechos sexuales y
reproductivos, enfocadas en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento
obstétrico, en el entorno comunitario e institucional, en los micro territorios priorizados del municipio
de Manaure, departamento de la guajira, sobre interrupcién voluntaria del embarazo, signos y

sintomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano al control prenatal.

1.2. Linea operativa: Cuidado de la salud
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2. Introduccién

La salud sexual y reproductiva es un componente fundamental del bienestar integral de las personas
y esta estrechamente vinculada al respeto de los derechos humanos, comprende el acceso a
informacién, educacion y servicios de salud que permitan vivir la sexualidad de manera segura,
responsable y libre de discriminacién o violencia. En este marco, los derechos sexuales y
reproductivos garantizan la capacidad de decidir de forma libre e informada sobre el propio cuerpo,

la reproduccién y la planificacion familiar.

La atencion antes, durante y después del embarazo constituye un aspecto clave de la salud
reproductiva, ya que contribuye a proteger la vida y la salud de la madre y del recién nacido. La
atencion preconcepcional permite prevenir riesgos y promover habitos saludables; el control
prenatal asegura un seguimiento adecuado del embarazo; y el cuidado posterior al parto favorece
la recuperacién fisica y emocional de la madre, asi como el desarrollo saludable del bebé.
Garantizar estos cuidados es esencial para promover una maternidad segura, responsable y basada

en el respeto de los derechos sexuales y reproductivos.

Desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) se consolida como una estrategia clave para
fortalecer la informacién y educacion integral en sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos,
orientada a empoderar a las mujeres, sus familias y la comunidad, promoviendo decisiones
informadas, practicas de autocuidado y el uso oportuno de los servicios de salud durante, la

preconcepcion, y embarazo.

Por lo anterior, se plantea la implementacion de estrategias de informacion y educacion integral en
sexualidad, enfocadas en el abordaje integral de la mujer en el entorno comunitario, en los micro
territorios priorizados del municipio de Manaure. Estas estrategias buscan contribuir a la reduccién
de la morbimortalidad materna y perinatal, fortalecer la atencién humanizada del parto, promover el
respeto por los derechos sexuales y reproductivos y mejorar la articulacion entre la comunidad y las

instituciones prestadoras de servicios de salud.
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3. Objetivos: General y especificos.
Objetivo general

Realizar tres estrategias de informacion y educacion integral en sexualidad y derechos sexuales y
reproductivos, enfocadas en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento
obstétrico, en el entorno comunitario e institucional, en los micro territorios priorizados del municipio
de Manaure, departamento de la guajira, sobre interrupcién voluntaria del embarazo, signos y

sintomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano al control prenatal.
Objetivos especificos

= Brindar informacién para fortalecer los conocimientos de las mujeres en edad feértil y
gestantes sobre sexualidad, planificacion familiar, control prenatal, signos de alarma vy
Derechos Sexuales y Reproductivos, mediante procesos educativos comunitarios e

institucionales en los microterritorios priorizados del municipio de Manaure.

= Mediante la actividad se busca promover el reconocimiento y ejercicio de los derechos de la
mujer durante el trabajo de parto y parto, fomentando la atencion humanizada, el
acompafiamiento, la toma de decisiones informadas y el acceso oportuno a los servicios de

salud, a través de estrategias educativas en los entornos comunitario e institucional.

= Fortalecer las préacticas de autocuidado y salud sexual y reproductiva en el posparto,
mediante la educacién en planificacion familiar, lactancia materna, salud mental, signos de
alarma y derechos reproductivos, dirigidas a mujeres en el puerperio y sus familias en los

microterritorios priorizados del municipio de Manaure.
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4. Metodologia.

La actividad se desarroll6 mediante una estrategia de educacion y sensibilizacion casa a casa,
dirigida a mujeres en edad fértil, gestantes y madres en etapa de posparto de las comunidades
intervenidas. Previamente se realiz6 un proceso de concertacion con lideres comunitarios y
autoridades locales, con el fin de socializar la actividad y facilitar el acceso del equipo de salud a

los hogares, respetando los usos y costumbres de la comunidad.

Durante los recorridos domiciliarios se brindé informacién clara y adaptada al contexto sociocultural
de las familias, utilizando material educativo de apoyo como folletos y pendones. Se abordaron
temas relacionados con el cuidado de la mujer antes, durante y después del embarazo, la
importancia del control prenatal oportuno, la identificacion de signos de alarma, la planificacién

familiar, la lactancia materna y los cuidados del recién nacido.

Asimismo, en las comunidades indigenas se contd con el apoyo de auxiliares hablantes del idioma
Wayuunaiki, quienes facilitaron la traduccion de la informacién para garantizar una adecuada
comprension de los mensajes educativos. La metodologia permitié6 generar espacios de dialogo y
participacién, donde las mujeres pudieron expresar dudas, compartir experiencias y fortalecer sus

conocimientos sobre el cuidado de la salud materna y familiar.

5. Poblacion Objeto beneficiada con la actividad

La actividad estuvo dirigida a mujeres en edad reproductiva y a gestantes. Durante el mes de marzo
se logré beneficiar a 33 mujeres, mediante visitas domiciliarias efectuadas de puerta en puerta.

La intervencién se llevé a cabo en los barrios de la zona urbana piedras blancas, porvenir y primero
de octubre y las comunidades de la zona rural Ceiwacat, buenos aires, y Ataka, en el municipio de
Manaure.

Con relacion a la distribucion por grupos etarios se logré intervenir 1 mujer en la poblacion
adolescente (12 a 17 afos), 28 mujeres en la poblacion joven (18 a 28 afios) y 6 mujeres en la

poblacion adulta (29 a 59 afios).

6. Perfil humano que desarrollo la actividad: Un profesional de Bacteriéloga

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

Durante la realizacion de las actividades de utilizaron los siguientes insumos y materiales:
o Folletos y Pendon

e Lapiceros y Hulleros
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e Perifoneo
¢ Hojas de asistencia
e Transporte

8. Aspectos positivos, negativos, dificultades

Entre los aspectos positivos, se resalta que la ejecucion de las estrategias de informacion permitié
una adecuada participacién de mujeres en edad fértil y gestantes, fortaleciendo sus conocimientos
sobre derechos sexuales y reproductivos, Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE), signos de
alarma en el embarazo e ingreso temprano al control prenatal. El trabajo en el entorno comunitario
facilité el acercamiento directo a la poblacion y promovié espacios de didlogo que contribuyeron a

la activacion de rutas de atencion.

En cuanto a los aspectos negativos, se evidenciaron barreras culturales y creencias arraigadas
frente a temas relacionados con la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE) y los derechos
sexuales y reproductivos, lo que en algunos casos limité la apertura y participacion plena de las
asistentes. También se identifico baja asistencia en algunas convocatorias realizadas en el entorno
institucional, lo que oblig6é a intensificar las acciones puerta a puerta. De igual manera, se constato
un desconocimiento previo significativo respecto a los signos de alarma en el embarazo y a los
derechos en salud sexual y reproductiva, situacién que refleja la necesidad de mantener procesos

educativos continuos.

En las dificultades encontradas fue la dispersion geografica de las comunidades visitadas, lo que
implicé mayores tiempos de desplazamiento y ajustes logisticos para el cumplimiento de la
programacion establecida. Asimismo, en algunos casos se presentaron limitaciones para el acceso
oportuno a los hogares debido a los horarios laborales y responsabilidades familiares de las
usuarias. Se suman a ello las barreras socioculturales que dificultan el abordaje abierto de temas
relacionados con sexualidad y derechos reproductivos, asi como condiciones climaticas propias de

la regién que incidieron ocasionalmente en la ejecucion continua de las actividades.

No obstante, a pesar de estas situaciones, el desarrollo general de la actividad fue satisfactorio.
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Cronograma de actividades

PROCESO SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA SSR. Cédigo FO?'ZC;AP'
-~ RALCIRE Version 01
Gobernacién S —
de La Guajira FORMATO CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Fecha 45839
IPS o i SEMANA/ MES
ESE: AYUULEEPALA IPSI MUNICIPIO: MANAURE PROGRAMADO MARZO
IDENTIFICACION DE TERRITORIOS Y
NOMBRE DE LA ) MICROTERRITORIOS POBLACIO
FECHA ACTIVIDAD (ANEXO METODOLOGIA A UTILIZAR COMUNIDAD, N OBJETO HORARIO
TECNICO) MICROTERRITORIO BARRIO,
VEREDA
Realizar 3 estrategias de Concertacion con los Ipsi Ayuuleepala
4/03/2026 informacion y educacion residentes de los barrios altos Manaure - Zona P Bgrrio Lap Lideres 2:00 - 4:.00
integral en sexualidad, P de salinas v piedras blancas Urbana Cruzada /Autoridades pm
derechos sexuales y yp
reproductivos enfocado en : :
el abordaje integral a las Concertacién con los i Ipsi Ayuuleepala . 00 - A-
5/03/2026 | mujeres antes, durante y presidentes de los barrios Manaure - Zona Barrio La Lideres | 2:00 - 4:00
A ' ) ; Urbana /Autoridades pm
después del evento porvenir y primero de octubre Cruzada
obstétrico en el entorno
comunitario e institucional, | - concertacion con lider de la Manaure — Zona Comunidad Lideres 2-00am -
9/03/2026 | &N los microterritorios | comynidad de Ceiwikat, buenos ceiwikat, buenos : y
pr|0r|zados del municipio aires y Ataka Rural aires y ataka /Autoridades 3:00 pm
de Manaure,
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departamento de la guajira
sobre interrupcién

Informacién y educacion para
fortalecer conocimientos y

10/02/202 voluntaria de embarazo, | précticas de las mujeres antes, Manatrjtr)zr-];ma Barrégl,ié\nlg?ss de 2:00 r-nS:OO
signos y sintomas de durante y después del pm.
alarma en el embarazo e embarazo
Ingreso tempranci a control | |nformacién y educacién para
renata imi
11/03/202 P fortalecer conocimientos y Manaure - Zona Barrio piedras 2:00 - 5:00
practicas de las mujeres antes,
6 . Urbana blancas pm.
durante y después del
embarazo
Informacién y educacion para
13/03/202 fortalecer conocimientos y Manaure - Zona . 2:00 - 5:00
practicas de las mujeres antes, porvenir
6 . Urbana pm
durante y después del
embarazo
Informacién y educacion para .
imi ujeres
16/03/202 fortalecer conocimientos y Manaure — Zona | Barrio primero de | gestantes v | 2:00 - 5:00
6 practicas de las mujeres antes, urbana v Rural octubre g y m
durante y después del y en fatj_ad pm.
embarazo fértil
Informacién y educacion para
17/03/202 fortalecer conocimientos y Manaure — Zona Comunidad 2:00 - 5:00
practicas de las mujeres antes, L
6 . Rural ceiwikat pm.
durante y después del
embarazo
Informacién y educacion para
19/03/202 fortalecer conocimientos y Manaure — Zona Comunidad 2:00 - 5:00
practicas de las mujeres antes, ;
6 . Rural Buenos aire pm.
durante y después del
embarazo
Informacién y educacion para
20/03/202 fortalecer conocimientos y Manaure — Zona Comunidad 2:00 - 5:00
practicas de las mujeres antes,
6 . Rural Ataka pm
durante y después del
embarazo
03/03- todos los barrios . .
31/03/202 PERIFONEO Manaure — Zona y zonas rurales | Comunidad 8:00 am -:3
urbana y Rural C 00 pm
6 del municipio
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1. PLANEACION:
DIA 1
FECHA: 04/03/2026
HORA: 2:00 pm
LUGAR: IPSI Ayuuleepala

Concertacién con la presidente del barrio Altos de salinas

En el marco del inicio de las actividades correspondientes al mes de marzo, se realiz6 un proceso
de concertacion de manera telefénica con la presidenta del barrio Altos de Salinas, la sefiora Carling
Palacio, con el propésito de coordinar y planificar el desarrollo de las jornadas educativas casa a
casa que se estaran implementando en este sector, orientadas al fortalecimiento de la informacién
y educacion integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en el cuidado

de la mujer antes, durante y después del embarazo.

Durante el diadlogo se socializ6 que estas acciones hacen parte de la continuidad de las actividades
que se vienen desarrollando en el territorio, resaltando que durante el mes anterior ya se habia
realizado un proceso de articulacién con el referente departamental, el referente municipal y el
presidente de la Junta de Accién Comunal, con el fin de coordinar la implementacién de la estrategia

en el municipio.

En este sentido, para el nuevo periodo de ejecucion correspondiente al mes de marzo, se inici6 el
proceso de concertacion directa con los lideres de los diferentes barrios, con el objetivo de organizar
el desarrollo de los recorridos casa a casa en cada sector. Durante la conversacion se explicé la
metodologia de trabajo y los temas que seran abordados con las mujeres en edad fértil, gestantes y
madres recientes, relacionados con la importancia del control prenatal oportuno, la identificacién de

signos de alarma, la planificacion familiar, la lactancia materna y los cuidados durante el posparto.

La presidenta del barrio manifestd su disposicion para apoyar el desarrollo de la actividad,
comprometiéndose a informar a los habitantes del sector sobre la realizaciéon de las jornadas
educativas, con el fin de facilitar el acercamiento del equipo de salud a los hogares y promover la
participacion de las familias. Este proceso de concertacion fortalece el trabajo articulado entre el
equipo de salud y la comunidad, permitiendo una mejor organizacién de las actividades a desarrollar

en el barrio Altos de Salinas.
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Fecha: 04 de marzo de 2026

Lugar: Instalaciones de la IPSI Ayuuleepala

Hora: 2:00 pm

Tema: Concertacion telefénica con presidente del barrio altos de salinas
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FECHA: 04/03/2026
HORA: 3:30 Pm

LUGAR: Barrio Piedras Blancas

Concertacién con presidenta del Barrio Piedras Blancas

En el marco del inicio de las actividades correspondientes al mes de marzo, el equipo de trabajo
realizé un espacio de concertacion de manera presencial con la presidenta del barrio Piedras
Blancas, la sefiora Laura Epinayud, con el objetivo de coordinar y organizar el desarrollo de las
jornadas educativas casa a casa que se estaran implementando en este sector, orientadas al
fortalecimiento de la informacion y educacion integral en sexualidad y derechos sexuales y

reproductivos, con énfasis en el cuidado de la mujer antes, durante y después del embarazo.

Durante este encuentro se socializé que estas acciones hacen parte de un nuevo ciclo de ejecucién
de actividades, resaltando que durante el mes anterior ya se habia llevado a cabo un proceso de
articulacion con el referente departamental, el referente municipal y el presidente de la Junta de

Accion Comunal, con el fin de planificar la implementacion de la estrategia en el municipio.

En este sentido, para el mes de marzo se contintia con el proceso mediante la concertacion directa
con los lideres de los diferentes barrios y comunidades, con el propésito de organizar las visitas
domiciliarias y facilitar el acceso del equipo de salud a los hogares donde se desarrollaran las

actividades educativas dirigidas a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes.

Durante la reunion se explicé la metodologia de trabajo basada en recorridos casa a casa, asi como
los principales temas que seran abordados, entre ellos la importancia de la planificacion familiar, el
control prenatal oportuno, la identificacion de signos de alarma durante el embarazo, la lactancia

materna y los cuidados durante el posparto.

La presidenta del barrio manifestd6 su disposicibn para apoyar la realizacién de la actividad,
comprometiéndose a informar a los habitantes del sector sobre la jornada educativa y a motivar la
participacion de las familias, con el fin de facilitar el desarrollo de las visitas domiciliarias y contribuir
al fortalecimiento de los conocimientos relacionados con el cuidado de la salud materna en la

comunidad.
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Fecha: 04 de marzo de 2026

Lugar: Barrio Piedras Blancas

Hora: 3:30 pm

Tema: Concertacion con presidenta del Barrio Piedras
Blancas
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DIA 2

FECHA: 05/03/2026
HORA: 2:00 Pm
LUGAR: Barrio Porvenir

Concertacion con presidenta del Barrio Porvenir

Durante el inicio del nuevo mes de actividades correspondiente al mes de marzo, y dando
continuidad al proceso previamente articulado con el ente departamental, el referente municipal y
los presidentes de las Juntas de Accion Comunal, se realiza contacto telefénico con la presidenta
del barrio Porvenir, Maria Valbuena, con el propdsito de concertar la ejecucion de las actividades
educativas y de promocion de la salud que se desarrollaran en el territorio a través de la estrategia

de visitas casa a casa.

En el marco de esta comunicacion se socializan los objetivos de la jornada, enfocados en brindar
informacién y educacion a las familias sobre temas relacionados con la promocién de la salud y la

prevencion de diferentes problematicas que pueden afectar el bienestar de la comunidad.

Asimismo, se establece el apoyo por parte del liderazgo comunitario para facilitar el acceso al sector
y promover la participacion de la poblacion residente del barrio, fortaleciendo asi el trabajo articulado
entre la comunidad y el equipo de salud para el desarrollo adecuado de las actividades programadas

durante el mes.



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién

de La Guajira

i " |codigo: -
PLAN DE INTERVENCIONES ;
COLECTIVAS -
I ACTA DE CONCERTACION Versién:01 J
Gobomocldn e —
u. I.c Guajira Fecha:
o S| |

El dia_ 03 del mes___ 6% en el afio 252 & | el profesionales del plan de

intervenciones colectivas PIC _Xalcrire. Moo se comunica de manera presencial ()
ylo telefénicamente (L) con el lider y/fo autoridad de la comunidad o barrio &)
PUIT- N ) NNV , del municipio de Manaure del departamento

de La Guajira, con el fin de concertar actividades educativas y promotoras de salud.

La concenrtacion tiene el objetivo de articular y dar a conocer a los miembros de la comunidad sobre

los temas: Ahﬁge_\d&qmnm&m_j‘;mmm exd Lokt

Durante la reunién o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucién educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacién en salud, Una vez divulgado el objetivo de la
concertacién y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidadlBarrio:l))atl o /‘P:)OJQO'\(
ACEPTA i NO ACEPTA, la educacién en temas de salud.

La comunidad cuenta con ﬂ t :E:g kosnameros de poblacién.

Para mayor constancia se firmaalos (0S5 dias,del mesde p}  delafio _ZoZ& .

Firman:

Actores Nombre y Apellido Teléfono Firma/huella

Cedula

Lider/ autoridad
oo la Ualbwena |S5638t1461 | 214384022 | -« -

Testigo

Profesional del
Plan de

Int i
c:;g:r;c‘m:: faecne Hovwo [\nuspazae 200610517+ :45*%

OBSERVACIONES:

la concerdnasn Se (<alied Me[onLCaM\—q,q e eﬂdun&u
Tormals  de Kﬁls\vﬂ: de [baada 4 evidenesSa de Ll n~cda |



, _
| (1]4
,, I
/ 6
8
L
i 9
<
<z
o M S
<5 <
o<
oSE
32 < v
o a CUNCA Vi eS| ) VO UL PO h FAT 0090 oA | w0 0]'S [0150)
Sw 2 Hid M| S 1 10kz IRo% e | K3 0| ¢
u o> .e,l«v&. o9
Mlnu W M oW/ OH 7 q 2%2 G &oOﬂDUcS N0PoLh)Vg IR gﬁ—qa s_.ki wiciy} &Nnvmoio
358 e | I ;
T < A By
% 2ol | ek | g R ) A LT AR I RO L L
[ \v.:\v.v.q_ J ﬁ e
i Y oneq
=) m (0510 n Qudjweyedwode OLN3IWIDIYYO0)
e VavWYTl | ON/IS ‘ojuajwindas ONO4313L foauvnosay Vavwym
» VOYWYT) SINDIDVAYISEO | V1OZNVNIZ | VHLLSISY | ‘Upidez]|eiaos ‘ejiojeaoaucd) 300N J¥NNWOD 00M3dYAI4GWON | 3Q0DINI vavwym | *oN
¥10ZV3Y N3IND Inb VioH VOYWVTI V130 0ALLOW /NODNLILSNI 30 VHOH 30 VHIH
I BRpT o e EAN asmé_swzs SPIAP 3 h ST O 9 BT ooy CQYaINILIY

BTG NPTR7S TS NOISNAWIa

pifong oy 0p

kL uoIDUINGOD
vezisone B2 SYDINO4313L SYQYWYT1 30 SOULSIO3Y OOYAIIOSNO) OLVWY04 . :

) UgJsIap Ay/ i
_ =
[LLTou04 | oBiped | TYNOIONLILSNI NQILS3O 30 0OVHOILNI VWILSIS T30 NQIOVHLSININGY | 053004d et

(.

Gobernacién
de La Guajira




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

2:45 < - E et ot X, = D

23:14

Maria Valbuena
Barrio Porvenir

Claro

[0
A
V)

Teclado Silenciar Socina Mo

Fecha: 05 de marzo de 2026

Lugar: barrio Porvenir

Hora: 2:00 pm

Tema: Concertacion con el presidente del barrio
Porvenir
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DIA 2
FECHA: 05/03/2026
HORA: 3:00 pm

LUGAR: Barrio primero de octubre

Concertacion con presidente del Barrio Primero de octubre

Durante el inicio del nuevo mes de actividades correspondiente al mes de marzo y en continuidad
con el proceso de articulacion que previamente se realizd con el ente departamental, el referente
municipal y algunos lideres comunitarios, se establece comunicacion telefénica con el presidente de
la Junta de Accion Comunal del barrio Primero de Octubre, Mario Garcia, con el propdsito de
concertar la ejecucion de las actividades educativas y de promocion de la salud que se desarrollaran

en el sector mediante la estrategia de visitas casa a casa.

Durante el didlogo se socializan los objetivos de las actividades programadas para este nuevo mes,
orientadas a fortalecer la educaciéon en salud y la prevencion de diferentes situaciones que pueden
afectar el bienestar de las familias de la comunidad. Asimismo, se resalta la importancia del trabajo
articulado con los lideres comunitarios para facilitar el acceso al territorio, promover la participacion

de los habitantes del barrio y garantizar el adecuado desarrollo de las jornadas programadas.

De igual manera, el presidente manifiesta su disposicion de apoyar la difusioén de la actividad dentro

del sector para favorecer la vinculacién de la comunidad.
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Fecha: 05 de marzo de 2026

Lugar: Barrio Primero de octubre

Hora: 3:00 Pm

Tema: Concertacion con presidente del Barrio Primero
de octubre
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DIA 3

FECHA: 09/03/2026

HORA: 7:00 am

LUGAR: Comunidad Ceiwacat

Concertacion con la autoridad de la Comunidad Ceiwakat

En el marco del inicio de las actividades correspondientes al mes de marzo y dando continuidad al
proceso de articulacion previamente adelantado en el mes anterior con el ente departamental, el
referente municipal y lideres comunitarios, se realizé un encuentro presencial con la autoridad de la
comunidad indigena de Ceiwakat, el sefior Ovidio Palmar.

Durante esta reunién se socializ6é el inicio del nuevo periodo de actividades y se concertd el
desarrollo de las jornadas educativas y de promocién de la salud sexual y reproductiva enfocada al
abordaje integral a las mujeres antes, durante y después del evento obstétrico sobre aspectos como
interrupcion voluntaria del embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo, e ingreso
temprano al control prenatal, mediante la estrategia de visitas casa a casa a mujeres gestantes y en

edad fértil dentro de la comunidad, la actividad qued6 programada para el dia 17 de marzo.

Asimismo, se destaco la importancia del trabajo articulado con las autoridades tradicionales para
facilitar el acceso al territorio, respetar los procesos comunitarios y promover la participacion activa

de las familias en las actividades programadas.
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Fecha: 09 de marzo de 2026

Lugar: Comunidad Ceiwakat

Hora: 7:00 am

Tema: Concertacién con la autoridad de la Comunidad
Ceiwakat
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DIA 3

FECHA: 09/03/2026

HORA: 9:30 am

LUGAR: Comunidad Buenos Aires

Concertacion con la autoridad de la Comunidad Buenos Aires

En continuidad con la planeacién de las actividades programadas para el mes de marzo, se llevo a
cabo una reunion presencial con la sefiora Palataima Arpushana el dia 9 de marzo la autoridad de
la comunidad de la zona rural de Buenos Aires, ubicada en el territorio Sabana, con el fin de
concertar el desarrollo de las acciones educativas que se implementaran en el territorio a través de
visitas casa a casa sobre la salud sexual y reproductiva enfocada al abordaje integral a las mujeres
antes, durante y después del evento obstétrico sobre aspectos como interrupcion voluntaria del
embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo, e ingreso temprano al control prenatal
dirigidas a mujeres gestantes y en edad fértil.

Durante el espacio se record6 que el mes anterior ya se habia realizado esta actividad informativa y
educativa en otras comunidades de la zona rural y barrios de la zona urbana, por lo que en esta
etapa se busca fortalecer el trabajo directo con las comunidades donde se ejecutaran las
actividades.

La autoridad tradicional manifestd su disposicion para apoyar la convocatoria a los habitantes y
facilitar la participacion de las familias, la actividad quedé programada para el dia 19 de marzo a

partir de las 2 de la tarde.
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DIA 3

FECHA: 09/03/2026
HORA: 12:30 pm

LUGAR: Comunidad Ataka

Concertacion con la autoridad de la Comunidad Ataka

Como parte del proceso de organizacion de las actividades correspondientes al nuevo mes de
ejecucion, se realizé una reunion presencial con el sefior Rafael Epinaya autoridad de la comunidad

indigena de Ataka ubicada en el territorio Mayapo.

Durante el encuentro se socializé el inicio de las actividades programadas para el mes de marzo y
se concert6 la implementacién de la estrategia de educacion y promocién de la salud mediante
visitas casa a casa sobre la salud sexual y reproductiva enfocada al abordaje integral a las mujeres
antes, durante y después del evento obstétrico sobre aspectos como interrupcién voluntaria del
embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo, e ingreso temprano al control prenatal

dirigidas a mujeres gestantes y en edad fértil dentro de la comunidad.

De igual manera, se resaltd la importancia del acompafiamiento de las autoridades tradicionales
para fortalecer la participacion comunitaria y garantizar el desarrollo adecuado de las acciones en

beneficio de las familias del territorio.
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LIBRETO DE ABOGACIA

COMPONENTE: Eje tematico salud sexual y reproductiva

ACTIVIDAD: Realizar 3 estrategias de informacién y educacioén integral en Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral antes, durante y después del

embarazo

FECHA: 05 de enero de 2026

TAREA: Realizar 3 estrategias de informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer, antes, durante y después
del embarazo, en el entorno comunitario, en los microterritorios priorizados del municipio de

Manaure.

LUGAR: Entorno comunitario, hogar casa a casa

RESPONSABLE: katerine Moreno Rodriguez

ACTORES INVOLUCRADOS: referente departamental, referente municipal, presidente de la

Junta de Accion Comunal, lideres comunitarios y autoridades indigenas

CONTENIDO DEL LIBRETO

Muy buenos dias/tardes para todos. Reciban un cordial saludo por parte del equipo de trabajo que
se encuentra desarrollando las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en el

municipio de Manaure.

Queremos agradecer la presencia del referente departamental, referente municipal, presidente de
la Junta de Acciébn Comunal, lideres comunitarios y autoridades indigenas, quienes cumplen un

papel fundamental en el fortalecimiento de los procesos de salud en el territorio.

El propésito de este espacio es presentar y socializar la actividad orientada al fortalecimiento de
la informacion y educacion integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, con
énfasis en el cuidado de la mujer antes, durante y después del embarazo, con el fin de contar con

su apoyo y acompafamiento para su implementacién en las comunidades.

Como sabemos, el cuidado de la salud de la mujer durante las diferentes etapas de la vida es un

aspecto fundamental para garantizar el bienestar de las familias y de la comunidad.
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Por esta razén, desde el componente de salud sexual y reproductiva, se estan desarrollando
estrategias educativas dirigidas principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres en

etapa de posparto, con el fin de fortalecer sus conocimientos sobre:

e Planificacion familiar

e Control prenatal oportuno

o Identificacién de signos de alarma durante el embarazo
o Alimentacién y habitos saludables

e Preparacion para el parto

e Lactancia materna

e Cuidados del recién nacido y del posparto

Estas acciones buscan promover el autocuidado, la prevencion de complicaciones y el acceso

oportuno a los servicios de salud.

Para lograr un mayor impacto en la comunidad, estas actividades se desarrollaran principalmente
mediante jornadas educativas casa a casa, permitiendo un acercamiento directo con las mujeres

y sus familias.

Esta metodologia facilita:

e Brindar informacion clara y personalizada
e Resolver dudas directamente en los hogares
e Identificar posibles factores de riesgo

o Fortalecer la confianza entre la comunidad y el personal de salud

Ademas, permite que la informacion llegue a las familias que muchas veces no pueden asistir a

actividades institucionales.

Es importante resaltar que el trabajo que se realiza en las comunidades del municipio se desarrolla
desde un enfoque intercultural, respetando los usos, costumbres y saberes propios de las

comunidades indigenas.

Por esta razon:
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e Se realiza previamente concertacion con lideres y autoridades tradicionales.

e Se busca adaptar la informacion al contexto cultural de cada comunidad.

e Se cuenta con el apoyo de auxiliares hablantes del idioma wayuunaiki, quienes facilitan la
traducciobn de los mensajes educativos para garantizar que la informacion sea

comprendida por todos.

Este proceso permite fortalecer la confianza y garantizar que las acciones se desarrollen de

manera respetuosa y participativa.

En este sentido, el apoyo de ustedes como lideres comunitarios, autoridades tradicionales
indigenas y representantes institucionales es fundamental para el desarrollo exitoso de esta

actividad.
Por ello solicitamos su acompafiamiento en aspectos como:

e Informar a las comunidades sobre la realizacion de las jornadas educativas.
e Facilitar el acercamiento del equipo de salud a los hogares.
e Motivar la participacion de las mujeres y sus familias.

e Apoyar los procesos de comunicacion dentro de las comunidades.

El trabajo articulado entre instituciones, lideres y comunidad permite fortalecer las acciones de

promocion de la salud y generar mayores beneficios para la poblacion.

Para finalizar, reiteramos nuestro agradecimiento por su disposicién y compromiso con el

bienestar de las comunidades del municipio de Manaure.

Estamos convencidos de que, trabajando de manera conjunta, podremos fortalecer el
conocimiento de las mujeres y las familias sobre el cuidado de la salud materna, contribuyendo

asi a la prevencién de riesgos y a la promocién de una maternidad segura y saludable.

Quedamos atentos a sus aportes, sugerencias y acompafiamiento para continuar desarrollando

estas acciones en beneficio de la comunidad.

Muchas gracias.
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LIBRETO DE EJECUCION

COMPONENTE: Eje tematico salud sexual y reproductiva

ACTIVIDAD: Realizar 3 estrategias de informacién y educacioén integral en Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral antes, durante y después del

embarazo

FECHA: 05 de enero de 2026

TAREA: Realizar 3 estrategias de informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer, antes, durante y después
del embarazo, en el entorno comunitario, en los microterritorios priorizados del municipio de

Manaure.

LUGAR: Entorno comunitario, hogar casa a casa

RESPONSABLE: Katerine Moreno Rodriguez

ACTORES INVOLUCRADOS: Mujeres en edad fértil, gestantes y puerperio del Municipio de
Manaure

CONTENIDO DEL LIBRETO

Buenos dias/ buenas tardes

Me presento, mi nombre es katerine moreno Rodriguez, profesional encargada de la actividad,
me encuentro aqui presentes de parte del plan de salud Publica de intervenciones colectivas PIC

departamental el cual estd operando por medio de la IPSI-AYUULEEPALA.

El dia de hoy me encuentro en este espacio, con el fin de brindarle informacién, sobre educacién
integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la
mujer antes, durante y después del embarazo, en el entorno comunitario, micro territorios

priorizados del municipio de Manaure.

Mediante la Ruta Integral de Atencion en Salud Materno Perinatal, se realizan acciones que
garantizan la salud de la madre y el recién nacido desde la preconcepcion, gestacion, parto hasta
el posparto y el recién nacido. La cual busca prevenir riesgos, identificar complicaciones

tempranas y asegurar un parto seguro, integrando a la familia y comunidad.

Mujer en edad fértil



https://www.google.com/search?q=Ruta+Integral+de+Atenci%C3%B3n+en+Salud+Materno+Perinatal&rlz=1C1UUXU_esCO976CO976&oq=ruta+m&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg5MgYIARBFGDsyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyBggHEEUYPNIBCDUyMThqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwj61f-giMuSAxXJSzABHXL_BEcQgK4QegYIAAgAEAM
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Usted debe tomar decisiones conscientes y responsables sobre su cuerpo, su salud y su proyecto
de vida.

La sexualidad forma parte integral de la vida y debe vivirse de manera informada, segura y libre
de violencia.

La Educacion Integral en Sexualidad nos brinda conocimientos sobre:

. El funcionamiento del cuerpo
. Las emociones y relaciones
. El autocuidado y la prevencién

No se trata solo de evitar un embarazo, sino de cuidar la salud fisica, mental y emocional.
Usted debe conocer sus derechos Sexuales y Reproductivos

Toda mujer tiene derecho a:

. Decidir si desea 0 no un embarazo

. Elegir métodos anticonceptivos de forma libre e informada
. Recibir informacion clara y veraz

. Acceder a servicios de salud sin discriminaciéon

Conocer nuestros derechos nos permite ejercerlos y exigirlos

Ruta Materno Perinatal

Inicia con consulta Preconcepcional: La cual es una preparacion para un embarazo saludable.
Usted en consulta con el médico, le informa que desea tener su hijo; esta consulta se debe realizar
al menos un (1) afio antes de planear la gestacion; idealmente en la primera consulta le formulan
un método anticonceptivo, que usted elija. Se recomienda que tanto en la consulta inicial como en
las de control y seguimiento participe la pareja o quien la mujer decida como apoyo en este
proceso. Se le ordenan examenes de laboratorio, se le indican micronutrientes (0.4 mg de &cido

félico) por dia para la prevenciéon de defectos del tubo neural.

Segun criterio médico se procedera a dar cita para atencién por odontologia, nutricion, psicologia,

trabajo social, e interconsulta por medicina especializada.

CONTROL PRENATAL
Es la atencion que se le realiza a la embarazada, la cual contribuye a mejorar la salud materna,
promover el desarrollo del feto, identificar e intervenir tempranamente los riesgos relacionados

con la gestacion, y generar condiciones 6ptimas que permitan un parto seguro.
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Es importante que usted acuda a la consulta después de la primera falta menstrual y antes de la
semana 10 de gestacion.
Atenciones incluidas

e Asesorias sobre opciones durante el embarazo

e Se valora el estado de salud de la gestante

¢ Se identifican factores protectores y de riesgo biolégicos y psicosociales

e Se detecta tempranamente alteraciones

e Se le brinda informacién en salud

e Se establece el plan integral de cuidado

Usted debe tener minimo 10 controles prenatales durante la gestacion, las consultas de
seguimiento y control debe ser mensual hasta la semana 36, y luego cada 15 dias hasta la semana
40.

A usted le deben realizar examenes de: Urocultivo y antibiograma, hemograma vy
hemaoclasificacion, glicemia, prueba rapida para VIH (VIH 1-VIH 2), prueba treponémica rapida
para sifilis, hepatitis B — HbsAg, pruebas de IgG, para rubeola en mujeres no vacunadas,
previamente, antes de la semana 16, Pruebas de IgG e IgM, tamizaje de cancer de cuello uterina,

ecografia entre las 10 semanas + 6 dias y 13 semanas+ 6 dias.
Estos mismos exdmenes se le deben realizar en cada trimestre.

Debe tomar micronutrientes:

- Acido félico: Hasta la semana 12 de gestacion para reducir riesgos de defectos del tubo neural
(anencefalia o espina bifida). 0.4 mg dia, en alto riesgo de defectos del tubo neural, la dosis es de
4 mg.

- Calcio: suplencia con calcio 1.200 mg/dia a partir de la semana 14 para disminuir el riesgo de
preeclampsia.

- Hierro: suplemento de hierro de forma rutinaria a todas las mujeres gestantes de curso normal.
e Vacunacién: usted debe colocarse las vacunas correspondientes de acuerdo a su el esquema
vacunal

Estas vacunas son:
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- Toxoide tetanico diftérico del adulto (Td) segun su antecedente vacunal.
- Influenza estacional a partir de la semana 14
- Tétanos, difteria y Tos ferina acelular (Tdap) a partir de la semana 26 de gestacion

El médico le brinda asesoria sobre

e Se ofrece asesoria para la prueba voluntaria de VIH.
e Asesoria sobre IVE

e Asesoria sobre planificacion familiar

e Se le debe realizar valoracion por nutricion: En esta se orienta sobre recibir una
alimentacién que proporcione los nutrientes adecuados para favorecer el crecimiento y
desarrollo del nifio(a), la calidad de la placenta, mantener el nivel de energia a lo largo del
embarazo, parto y post parto, prevenir anemias y activar la produccion de la leche.

e Valoracién por odontologia: En la cual se le realizan topicaciones con fldor, en

adolescentes gestantes, limpiezas y educacién en salud bucal

ATENCION DEL PARTO

El parto debe ser institucional;

Atencién después del parto:
- Puede ser parto vaginal
- Parto por cesarea

- Por urgencia

ATENCION PARA EL CUIDADO RECIEN NACIDO

Debe darle lactancia materna exclusiva, bafio, vestido, cuidado del ombligo, medidas de suefio
seguro, evitar contacto con personas fumadoras, evitar uso de accesorios que puedan producir
lesiones o complicaciones al recién nacido (como fajeros, botones en el ombligo, mitones,
azabaches, o cualquier objeto), tener una comunicacion amorosa con el recién nacido, para
fortalecer vinculos afectivos entre madre, padre e hijo o hija; detectar signos de alarma o
complicaciones por las que debe consultar a una institucion de salud, uso del carné de salud
infantil, el nifio debe ingresar a la ruta para la Promocion y el Mantenimiento de la Salud para la

Primera Infancia, durante las consultas, le realizan tamizajes y sesiones educativas).
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INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

La interrupcion voluntaria del embarazo (IVE) es un derecho fundamental de las nifas,

adolescentes y mujeres adultas en Colombia.

Por esta razoén, los servicios de salud relacionados con la IVE deben garantizarse de manera

efectiva con una atencién oportuna y de calidad en todos los niveles de complejidad
Métodos para la IVE

Los métodos para la IVE pueden clasificarse en métodos farmacoldgicos y no farmacoldgicos.
Usted decide libremente el tipo de procedimiento, teniendo en cuenta la edad gestacional, las

ventajas y desventajas de cada método y las preferencias particulares.
Los métodos para la IVE son métodos farmacoldgicos y no farmacoldgicos
Causales parala IVE

¢ Cuando la continuacion del embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la mujer,
certificada por un médico.

¢ Cuando exista grave malformacion del feto que haga inviable su vida

e Cuando el embarazo sea el resultado de una conducta, debidamente denunciada,
constitutiva de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento, abusivo o de inseminacién

artificial o transferencia de évulo fecundado no consentidas, o de incesto.

Métodos farmacoldgicos

Se utilizan medicamentos, el cual el profesional le explicara en la consulta, hasta las siguientes
semanas

e Hasta las 10 semanas

¢ 10 a 15 semanas (supervisado):

e 15 a 20 semanas

El uso de métodos de IVE con medicamentos por encima de las 10 semanas de gestacion requiere

siempre supervision directa durante el proceso.
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Métodos no farmacoldgicos
Hasta la semana 15: aspiracién al vacio manual o eléctrica.
mayor de 15 semanas: dilatacion y evacuacion (DyE), usando aspiracion

Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos previenen embarazos mediante mecanismos hormonales, de

barrera, dispositivos intrauterinos (DIU) o esterilizacion definitiva.

Métodos Hormonales: Liberan hormonas que impiden la ovulacion.

Pildoras anticonceptivas: Tabletas diarias, 21-28 dias.

Implante subdérmico: Bastoncito bajo la piel, dura 3-5 afios

Inyectables: Mensuales o trimestrales.

Parche anticonceptivo: Parche transdérmico semanal.

Anillo vaginal: Anillo mensual.

Dispositivos Intrauterinos:

DIU de cobre: Sin hormonas, dura varios afios.

DIU hormonal (levonorgestrel): Libera hormonas, muy eficaz.

Métodos de Barrera (Previnen ITS y embarazos):

Conddén masculino/femenino: Dispositivos de latex o poliuretano que bloquean el paso de
espermatozoides.

Diafragma/Capuchon cervical: Copas de silicona con espermicida.

Métodos Definitivos (Permanentes):

Vasectomia: Procedimiento masculino (100% efectivo).

Ligadura de trompas: Procedimiento femenino, corta o cierra trompas de Falopio.
Métodos de Emergencia:

Pastilla del dia después: Para uso tras relacion sin proteccion; no es de uso regular.
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2. EJECUCION

DIA 1
Fecha: 10 de marzo de 2026
Hora: 2:00 pm

Lugar: Barrio Altos de salinas

En el marco del desarrollo de la fase de ejecucién correspondiente al mes de marzo, se llevo a cabo
una jornada de intervencion comunitaria mediante la estrategia casa a casa en el barrio Altos de
Salinas, previamente concertada con la presidenta del sector. Esta actividad tuvo como proposito
brindar informacion y educacion integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, con
énfasis en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo, teniendo en
cuenta el enfoque de curso de vida.

Durante el recorrido por las viviendas del sector se realizdé un acercamiento directo con las familias,
priorizando la atencion a mujeres gestantes y mujeres en edad fértil, a quienes se les brindé
orientacion sobre diferentes aspectos relacionados con el cuidado de la salud sexual y reproductiva.
En el espacio educativo se abordaron temas como la importancia de la planificacién familiar, el
acceso y uso adecuado de métodos anticonceptivos, la relevancia de asistir de manera oportuna a
los controles prenatales, asi como los cuidados necesarios durante el embarazo para favorecer el
bienestar tanto de la madre como del bebé.

De igual manera, se brind6 informacion sobre los signos de alarma durante la gestacion, con el fin
de que las mujeres puedan reconocer oportunamente cualquier complicacion y acudir de manera
inmediata a los servicios de salud. También se socializaron recomendaciones relacionadas con los
cuidados durante el posparto, la importancia de la lactancia materna, el acompafiamiento familiar
durante este proceso y la promocién del autocuidado fisico y emocional.

La estrategia casa a casa permitid generar un espacio de dialogo cercano con las mujeres del sector,
facilitando la identificacibn de dudas, inquietudes y necesidades relacionadas con su salud.
Asimismo, esta metodologia favorecié la participacion activa de las participantes, quienes
manifestaron interés por los temas abordados y agradecieron la orientacién brindada, destacando
la importancia de recibir este tipo de informacion directamente en sus hogares.

La jornada se desarroll6 de manera satisfactoria, logrando sensibilizar a la poblacién intervenida
sobre la importancia de ejercer sus derechos sexuales y reproductivos, fortalecer el conocimiento
sobre el cuidado de la salud durante las diferentes etapas del embarazo y promover practicas

saludables que contribuyan a la proteccion de la salud materna y neonatal.



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

ADMINISTRACION DEL SISTEMA FOR-AAT-
PROCESO INTEGRADO DE GESTION Cédigo 125
INSTITUCIONAL
> - FORMATO Acta de Asistencia Técnlca, Capacitacién, Version g
g:t:gg:}g: Acompaiamiento, Asesoriay Reunlén | Fecha 20/05/2024

| Acta No. 08 Fecha: .10' 031 ZOZé

Departamento: la & Municiplo:
= ga\l (o anc) v
— Hora de Iniclo: Hora de Finalizacién:

Pociio Alles de Salipes

Z-opm oY) /o)
Actividad: a1 lqa—t?( Baﬁ‘flﬁns == u\\—ct;quv ) ‘-\cdc_‘a‘:m- nipEedii=] en
CA <
Objetivo: Dw“o \ BTes "(O\‘-‘S.GS < (\i"_ﬁh\_\ alcSn \1 = <cuCr<S5n Pd~°
Todalecey s @n nociraiandSSYPrackicas aistegdnemdte YAasjuss dos endbas

1 Al.)(a veS oo

Lugar:

Responsable(s):
katecine. Moteno
Componente:

1. Asistencia tecnica ' =
Capacitacién -]
Acompafiamiento y Cooperacién Técnica -
Asesorfa (-

2. Reunién? [

3. Otro. X  cCuar AN 5 <% S
Asist Se Lista de Asistencla

Orden del dia - Puntos a tratar:

1. Exlwdas
2-’!7‘L<&ﬁ\'djhh Ae,\ g—(’lO'\pD Prc.

3. Boncieizaasty el A e
a. Efi:::sﬁ Do Jodas = h,g‘n:e,"ﬂx')@

Desarrolio

S Neuda Cabo Urar Jolnada S= tolar Uencion € PP
en 2l peitiio abea e Saunas, medante \a csitateq: =
e Vm RS casa = CSIA Peuwnene. Careettsr S
o\ @ﬂﬁ'«éc/ﬁ‘% Sel Sector. Exte cratiodes -\v._.'—\x:

- = chivo bris=x VO T D AAT N Y =00 cottTA
e e\ X ¢ S S Nl e
Infecii=l <20 = epsxmudad | & = 1
M (é,proa)ue-(ﬂgms/ < &?C*D\Sﬁﬁ <= o= CLJQ,
\nleqial =< N eaner O\Ni'r—-ﬁ,.c)khcﬁ\é’- 1 |

e\ Tpangls , T2 oeade Sn o A 2\ 2K N2
o coxmo Do LI

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacidn, asesoria y acompailamiento.
2 Reunién: defina qué tipo de rcunién Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacién, ctc.

Pigina 1de 3
FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 24 2024



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

ADMINISTRACION DEL SISTEMA
PROCESO INTEGRADO DE GESTION Cédigo | FOR-AAT-
INSTITUCIONAL 125

Acta de Asistencla Técnica, Capacitacion, Versién o1
Acompaiiamiento, Asesoria y Reunién Fecha 20/05/2024

FORMATO

acién

Gobern
de La Guajira

T NS O —— 5 T
\ P\ <2\ Ao Ao Je Mal = it s

s z2 Ao la|De, Dovante \&v =20 SN flc;

Joteea == WS On (ecoitido PF 3 Carentes

VicraandaS Jda\ 6e<.—|«—a(, ch)(qnao c,ﬁ*q\;btg,/ LN

<A dio Qo harl ez s = ey ’_Fé‘m“\\oj
Pero S=bee A S ok ey <3€540rﬁQ_5
=3\ fecdtl. En oy Deless

W jeres 2N ;
E ye3S U'\S"l‘ac)oS/ == brindo Ofien\nc‘ti\ <o
lew Vempoitoanda o< e Py Leacasn —S—sm.bq( sl
acecess Opsthno LSS Seadiss De J=lad Y <=t Canks

tr\’ve\cj\d.\e’ntns if leianles 2 \apas T embana &

De \qual loinva == erFahas en o \derblficacion ae
StAred 4 <Siateones Dante et T, Cona Al
Proposile << gque s touad Pueden (2conocg(lss

Op=ibona tont= Yoo e lesS S L USS De SqLuaPuo
({eccivit La aleatioa Mecexxxkia.

S NSO, =2 O Do fn eXGontelcse Sobore las Ce? XO=S
Poian\e, 2\ posPudds, et inpettends < laclanda tneteros

51\0\5-”3'&-‘0-‘ =\ acomPETaemenvs Cecital @n e St =opa W Pooo-
Ao el acde cavdco Chxies Y erresi o) <e la aacdre.

La eﬁ'\"%‘esa CasSs a =aSa Pe-mi-\-‘é Sjenmal <0 ambunde I=
Con franza Con Lo f‘)ashq(’kack.s/,?_‘cthd‘ando‘[a Ecliaipocsn
bctoa De as MY jede S ) S-inas e nGslawcn so \vﬂu@—‘*ﬂ"ks,
e =t ien\ S AR iencias Y rooshaon 1NeST @4 (s Aeveas
=t ko> S )

H:-mg.\mn‘o-\c\ echuia=d =olmins €= vexoteds P‘g‘hmsr
S denciaiamose  (Se=ehiaed pol o Je les mges S

Seaha U\e}:‘«\éc C,omp\\r\d.—hg o CD\OJ-Q:\—‘\\QS = 3lMeadp

Ll

argo’
Nota: se anexa listado de asistencia

Pégina2de 3
FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 24 2024



ot
6
8
L
9
X > :
AT Tﬁmu@ 15T [P 3R SoToT g
N_ nT.?m. A\Q‘N\ el X X n AL _wrooom....wa Xt N ARG A ey v
= Jj_glﬂ\ B V=30 Omuﬂw..m: S~ )
Mm ) 0 U.w-vm»« X K X X 0%.._“&& R oy Y @_ Bk B} €
] ; ) Bk : - WAt
EF PSTRET] seod | | [ F M ¥ smeliemsag] [ ZIP70 et ks
oo "N R ,_ 259% | onoeo0| [ L2 | EhEST Bl [oipdy huvo()
93 e @u«s?& b X |k X toromrﬁoe Rt J T
O w
= (=] m - z ¢ m - 5
E mmmmmmmmwm%mmwmmm w4
= c = o] =1
mmm : m w 3|8 g m m %P me ~| G| ouospL | uomaaiQ pepa | ugpeaynuap) AquoN  [oN
= :
D= <
Oy ugrednaQ 0% WIONIY3IQ
o m m i i N UQ|saj0id Seieiosa v NOIDVIISY 3NDOINI ynoz i
o
o 0 QO'S :ugpezjjeu;d ap e1oH | .&85. sopjujepescy | 7222 /92101 ey |
i SSURS op <{N o
 :pepiae | ap ugjanaafa ap Jedn
[772) (gl ..Iﬂ, DY Nt (T YIX
Rl sopdpjuniy = orTee
R (e [RI0USE U9IOEIG0 EIIUGISISY Op OPEISI] OLVNNOY | A
10 Ugjsiop .

FS«:&—.I« Tt

824-dv1d04 0Bjpod TYNOIONLILSNI NQILS3D 30 0OVHOILNI YINILSIS 730 NOIOVULSINIWAY 0S300¥d

Gobernacién
de La Guajira




Gobernacién
de La Guajira

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 10 de marzo de 2026

Lugar: Barrio Altos de Salinas

Hora: 2:00 pm

Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del
embarazo
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DIA 2
Fecha: 11 de marzo de 2026
Hora: 2:00 pm

Lugar: Barrio piedras blancas

Se desarroll6 una jornada de educacién y sensibilizacion mediante la estrategia de visitas casa a

casa el dia 11 de marzo en el barrio Piedras Blancas, en la zona urbana del municipio de Manaure.

Durante el recorrido por el sector se visitaron diferentes viviendas, en las cuales se brindo
informacién y educacién integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en
el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo. La jornada estuvo dirigida
principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes, con el fin de fortalecer sus

conocimientos sobre el cuidado de la salud materna y el acceso oportuno a los servicios de salud.

En cada uno de los hogares visitados se generaron espacios de dialogo, en los que se abordaron
temas relacionados con la planificacion familiar, la importancia de asistir oportunamente a los
controles prenatales, la realizacién de exdmenes de laboratorio y el seguimiento médico durante la
gestaciéon. Asimismo, se resalté la importancia de mantener una alimentacién balanceada durante

el embarazo y de adoptar habitos saludables para el bienestar de la madre y del bebé.

De igual manera, se brind6 orientaciéon sobre la identificacion de signos y sintomas de alarma
durante el embarazo, tales como dolor de cabeza intenso, sangrado vaginal, vision borrosa, zumbido
en los oidos y dolor abdominal fuerte, resaltando la importancia de acudir de manera inmediata a

los servicios de salud ante la presencia de alguno de estos sintomas.

También se socializaron recomendaciones relacionadas con el cuidado durante el posparto, la
importancia de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del bebé, la

asistencia a los controles médicos posteriores al nacimiento.

La actividad permitié fortalecer el vinculo entre el equipo de salud y la comunidad, promoviendo
espacios de confianza donde las mujeres pudieron expresar sus dudas, compartir experiencias y
manifestar interés en continuar recibiendo este tipo de orientaciones. La jornada se desarroll6 de
manera satisfactoria, evidenciandose una buena receptividad por parte de los hogares visitados y

un alto interés por los temas abordados.
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SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 11 de marzo de 2026

Lugar: Barrio Piedras Blancas

Hora: 2:00 pm

Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del
embarazo
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DIA 3
Fecha: 13 de marzo de 2026
Hora: 2:00 pm

Lugar: Barrio Porvenir

En el marco de la ejecucién de las actividades programadas para el mes de marzo, el equipo de
trabajo desarroll6 una jornada de educacion y sensibilizacion mediante la estrategia de visitas casa
a casa en el barrio Porvenir, ubicado en la zona urbana del municipio de Manaure. Esta actividad
tuvo como objetivo brindar informacion y orientacion a la comunidad sobre educacién integral en
sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, enfocada en el abordaje integral de la mujer antes,

durante y después del embarazo.

Durante el recorrido se visitaron diferentes hogares del sector, donde se establecié un dialogo
cercano con mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes, brindandoles informacion clara y
comprensible sobre la importancia de planificar los embarazos, asistir de manera oportuna a los
controles prenatales y mantener habitos de vida saludables que favorezcan el bienestar de la madre

y del bebé.

Asimismo, se abordaron temas relacionados con la adecuada alimentacion durante el embarazo, la
importancia de realizarse los exdmenes médicos correspondientes y la identificacion de signos y
sintomas de alarma que pueden presentarse durante la gestacion, como dolor de cabeza intenso,
sangrado vaginal, visién borrosa, zumbido en los oidos o dolor abdominal fuerte, resaltando la
importancia de acudir inmediatamente a los servicios de salud en caso de presentar alguno de estos

sintomas.

También se brindé orientacion sobre los cuidados en el periodo de posparto, destacando la
importancia de la lactancia materna, la asistencia a los controles médicos posteriores al nacimiento
del bebé y el acompafamiento familiar como un factor clave para el bienestar fisico y emocional de

la madre.

La actividad se desarroll6 en un ambiente de respeto y confianza, permitiendo que las mujeres
compartieran sus dudas y experiencias, mostrando interés en los temas abordados y agradeciendo

la informacion brindada por el equipo de salud.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 13 de marzo de 2026

Lugar: Barrio Porvenir

Hora: 2:00 pm

Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del
embarazo
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DIA 4
Fecha: 16 de marzo de 2026
Hora: 2:00 pm

Lugar: Barrio primero de octubre

Como parte de las acciones de promocion y prevencién contempladas en el plan de trabajo del mes
de marzo, se llevé a cabo una jornada de educacion y sensibilizacion mediante visitas casa a casa

en el barrio Primero de Octubre, en la zona urbana del municipio de Manaure.

Durante la jornada se visitaron diferentes viviendas del sector con el objetivo de brindar informacion
sobre educacioén integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, enfocada en el cuidado
integral de la mujer antes, durante y después del embarazo. La actividad estuvo dirigida

principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes.

En cada uno de los hogares visitados se brind6 orientacién sobre la importancia de la planificacién
familiar como una herramienta para prevenir embarazos no deseados y permitir que las mujeres

puedan tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva.

De igual manera, se socializ6 informacién relacionada con la importancia del control prenatal
temprano, la realizacion de examenes médicos, la alimentacion adecuada durante el embarazo y la

identificacion de signos de alarma que requieren atencién médica inmediata.

También se brindaron recomendaciones sobre los cuidados posteriores al parto, resaltando la
importancia de la lactancia materna, la recuperacion fisica y emocional de la madre y la asistencia

a los controles médicos del recién nacido.

La actividad se desarroll6 de manera satisfactoria, evidenciandose una patrticipacion activa de la

comunidad y una buena receptividad frente a la informacion brindada.
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Fecha: 16 de marzo de 2026

Lugar: Barrio Porvenir

Hora: 2:00 pm

Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del
embarazo
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DIA S5
Fecha: 17 de marzo de 2026
Hora: 2:00 pm

Lugar: Comunidad Ceiwakat

En el marco de la ejecucién de las actividades programadas para el mes de marzo, el equipo de
trabajo realizé una jornada de sensibilizacion y educacion mediante visitas casa a casa en la
comunidad rural de Ceiwakat, perteneciente al municipio de Manaure. La actividad estuvo orientada
a brindar informacién sobre educacién integral en sexualidad y derechos sexuales y reproductivos,

con énfasis en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo.

Durante el recorrido por las viviendas de la comunidad se establecié un espacio de dialogo directo
con mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes, brindandoles informacion clara y
comprensible sobre la importancia de la planificaciéon familiar, el cuidado de la salud antes del

embarazo y la asistencia oportuna a los controles prenatales durante la gestacioén.

Asimismo, se abordaron temas relacionados con la adecuada alimentacion durante el embarazo, la
importancia de realizarse los controles médicos, la identificacidn de signos y sintomas de alarma, y

las recomendaciones para el cuidado de la madre y el bebé después del parto.

Teniendo en cuenta que la comunidad pertenece al pueblo indigena Wayuu, la actividad se
desarrollé desde un enfoque intercultural, respetando los usos y costumbres del territorio. Para
garantizar una adecuada comprensién de la informacion, se conté con el apoyo de auxiliares
hablantes del idioma Wayuunaiki, quienes realizaron la traduccién de los mensajes educativos,

permitiendo que las mujeres comprendieran de manera clara las recomendaciones brindadas.

La comunidad mostré una actitud receptiva frente a la actividad, participando activamente mediante
preguntas y compartiendo experiencias relacionadas con el cuidado durante el embarazo y el

nacimiento de sus hijos.
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Fecha: 17 de marzo de 2026

Lugar: comunidad Ceiwakat

Hora: 2:00 pm

Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del
embarazo
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DIA 6
Fecha: 19 de marzo de 2026
Hora: 2:00 pm

Lugar: Comunidad Buenos Aires

Como parte de las acciones de promocién y prevencién contempladas en el plan de trabajo del mes
de marzo, el equipo de trabajo realiz6 una jornada de sensibilizacion mediante visitas casa a casa

en la comunidad rural de Buenos Aires, en el municipio de Manaure.

Durante el recorrido por la comunidad se visitaron diferentes hogares con el objetivo de brindar
orientacion a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes sobre educacion integral en
sexualidad y derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en el cuidado integral antes, durante y

después del embarazo.

En cada uno de los hogares visitados se dialog6 sobre la importancia de la planificacion familiar, el
acceso oportuno a los servicios de salud y la asistencia a los controles prenatales para garantizar

un adecuado seguimiento del embarazo.

Asimismo, se brindaron recomendaciones sobre la alimentacion saludable durante la gestacion, la
identificacion de signos de alarma y los cuidados necesarios durante el posparto, resaltando la

importancia de la lactancia materna y el acompafiamiento familiar durante esta etapa.

La actividad se desarrollé respetando los usos y costumbres de la comunidad indigena Wayuu,
contando con el apoyo de auxiliares que realizaron la traduccién al idioma Wayuunaiki para

garantizar que la informacion fuera comprendida por todas las participantes.

Las mujeres manifestaron interés en los temas abordados, compartieron experiencias y expresaron

agradecimiento por la informacién brindada.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 19 de marzo de 2026

Lugar: Comunidad Buenos Aires

Hora: 2:00 pm

Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del
embarazo
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DIA7
Fecha: 20 de marzo de 2026
Hora: 2:00 pm

Lugar: Comunidad Ataka

En el desarrollo de las actividades programadas para el mes de marzo, el equipo de trabajo realizé
una jornada de sensibilizacion mediante visitas casa a casa en la comunidad rural de Ataka,

perteneciente al municipio de Manaure.

La actividad tuvo como propdsito brindar informacion y educacion sobre sexualidad y derechos
sexuales y reproductivos, con énfasis en el cuidado integral de la mujer antes, durante y después

del embarazo, dirigida principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres recientes.

Durante el recorrido por la comunidad se dialogd con las familias sobre la importancia de planificar
los embarazos, asistir a los controles prenatales de manera oportuna y mantener habitos saludables

gue favorezcan el bienestar de la madre y el desarrollo adecuado del bebé.

Asimismo, se brindaron orientaciones sobre la identificacibn de signos de alarma durante el
embarazo, la alimentacion adecuada durante la gestacion y los cuidados que deben tenerse en el
periodo de posparto, incluyendo la lactancia materna y la asistencia a los controles médicos tanto

de la madre como del recién nacido.

Teniendo en cuenta las caracteristicas culturales de la comunidad, la actividad se desarroll6 desde
un enfoque intercultural, respetando las tradiciones del pueblo indigena Wayuu y contando con el
apoyo de auxiliares que realizaron la traduccién de la informacion al idioma wayunaiki para

garantizar una adecuada comprension.

Las mujeres de la comunidad mostraron interés en los temas abordados y participaron activamente
durante la jornada, compartiendo inquietudes y experiencias relacionadas con el cuidado durante el

embarazo y el nacimiento de sus hijos.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 20 de marzo de 2026

Lugar: Comunidad Ataka

Hora: 8:00 am

Tema: Abordaje de la mujer antes durante y después del
embarazo
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD

COMPONENTE: Salud Sexual Y Reproductiva

ACTIVIDAD: Realizar 3 estrategias de informacién y educacion integral en sexualidad,
derechos sexuales y reproductivos enfocado en el abordaje integral alas mujeres antes,
durante y después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en
los microterritorios priorizados del municipio de Manaure, departamento de la guajira
sobreinterrupcion voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo

e ingreso temprano a control prenatal

TAREA: Informacion y educacién para fortalecer conocimientos y préacticas de las

mujeres antes, durante y después del embarazo

POBLACION OBJETO: Mujeres Gestantes y en edad Fértil

LIBRETO DE PERIFONEO

La IPSI Ayuuleepala en Articulacion con el Plan de Intervenciones Colectivas Pic
Departamental a las mujeres Manaureras en edad fértil, que quieran planear su embarazo a
acudir a la consulta preconcepcional, si estd en embarazo ir oportunamente a su control
prenatal antes de las 10 primeras semanas, con sus respectivas asesorias para la interrupcion
voluntaria del embarazo IVE, lactancia Materna, y consulta de planificacion familiar en su ips
de primer nivel.

Si durante el embarazo presentas signos de alarma como: sangrado vaginal, perdida de
liquido, visi6bn, dolor de cabeza intenso, movimientos fetales disminuidos dolor
abdominal/contracciones, hinchazén de cara, manos y piernas, dolor en la parte alta del
estdmago, fiebre y/o molestias al orinar y vémitos intensos, busca ayuda de inmediato al centro

asistencial mas cercano

Cuidar a la madre es cuidar la vida.
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LA EMISORA
IGUARAYA STEREO
LA VERDADERA VOZ DEL PUEBLO
93.5 FM

CERTIFICA:

Que para el cumglimienta a la conlratacion de las actividades, procedmisnios e inlervenciones
del Plan de Salud Publica de Intervenciones Caleciivas « PSPIC en el municpio de Manawre
departamento de La Guajra, desds EL EJE DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, se emilic
A traves de cufas radiales, mediante pieras comunicacionales adaptadas a la cudtura del

terrrans, niformacidn con las Siguientes caracteristicas:

Actividad: Realzar 3 estrategias de nformacidn y educacion integral en sexualidad, derechos
sexuales y reproductivos enfocads en el abordaje integral 8 las mujeres antes, durante y
desnuds del evento chistélnog en @l entamo comunitano & nstitucicnal, en as microterritonos
prarizadas del municigio de Manaure, depactamento de ks guajira sobire nterupcion voluntaria
de embarazo, signos y sintomas de alama en ol embanzo @ ingresa temprano a cantral
prenatal

Mensae:

La IPS] Ayuuleepals en Artizulacian oon el Plan de Intervencianes Coleclivas Pic Departamental
3 las mujeres Manawreras en edad %l que guieran planedr <o embarazo a acude 3 la cansulta
preconcepcional, si estd en embarazo ir eporunamente 3 su contrel prenatal antes de las 10
PIENeras semanas, oon Sus respecivas asesoras para b interrupcion voluntana del embarazo
IVE, lactancia Materna, y consulta de planficacion famiiar en su ps de primer nivel.

Si duranie el embarazo presantas signos de alama como: sangrado vaginal, perdida de liquido,
wvision, dolar de cabeza mlensn. movimienios fetales dismnudaes dolar abdominalicartracciones,
hinchazdn de cars, manos y piemas, dolar en la pade alta del esiémago, fiebee yla molestias al
arnar y vamilos intensos, busca ayuda de inmediata al centro asistencial mas cercana

Cuidaralamadtee-cudari;ﬁla -WARAYASTERES A

Tipo de Mensaje: Cuiia Radhl LA VERDADER A
Lengus: espaial traducido al Wawmalu WL
Frecusncia: 2 veces diarias {lunes aw-mes)
Mes: marzo 2026

Rango de Difusian: Departamentad

13141

'UEBL

EXEQUIEL MOREW VILLA
C.C.17.858.513

Dreclor de Programacion Radial

Carrera 5 No.9-48 Barrio 4 vientos JELEFONO: 304-5601881
AMANAURE - GUAJIRA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE PERIFONEO

Fecha: 3-31/03/2026

Lugar: Barrios y comunidades Del municipio de Manaure
Tema: Actividades de informacion y educacion a la mujer antes
durante y después del embarazo

Actividad: perifoneo
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3. Andlisis de lainformacion:
Graficas

3.1 Poblacion general:

POBLACION GENERAL
TERRITORIO MICROTERRITORIO/BARRIO CANTIDAD
Zona Urbana | Barrio Altos de Salinas 4
Zona Urbana | Barrio Piedras Blancas
Zona Urbana | Barrio Porvenir
Zona Urbana | Barrio Primero de octubre
Zona Rural Comunidad Ceiwakat
Zona Rural Comunidad Buenos Aires
Zona Rural Comunidad Ataka
Total 33

Fuente: Informacién tomada de listado de asistencia de la actividad, de salud sexual

gl (b0 o |~ |0
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3

2

1

0
Barrio Altos  Barrio Barrio Barrio  Comunidad Comunidad Comunidad
de Salinas Piedras Porvenir Primerode Ceiwakat Buenos Ataka

Blancas octubre Aires

Grafica de andlisis: Se presenta un total de 33 mujeres gestante y en edad fértil de la zona rural y urbana del
municipio de Manaure recibieron formacién en sexualidad y atencion integral al embarazo (antes, durante y

después) como parte de las actividades del mes de febrero.
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3.2 Distribucién Total por grupo de edad:

Distribucién total curso de vida

EDAD CANTIDAD
1 infancia (0 a 5 afios)
Infancia (6 a 11 afios)
adolescente (12 a 17 afios)
Juventud (18 a 28 afos) 27
Adultez (29 a 59 afios)
Vejez (60 y mas)
TOTAL 33

- O |O

[@N{é!

Fuente: Informacién tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual

30
25
20
15
10

5
o —_ ]

linfancia (O a Infancia (6a Adolescente Juventud (18 Adultez (29 q Vejes (600
5 afos) 11 afios) (12a17 afios) a 28 afos) 59 afios) mas)

Gréfica de analisis: Durante el mes de marzo, las actividades de educacion en salud sexual y reproductiva
se enfocaron en la atencion integral femenina, destacando el grupo de 18 a 28 afios como la poblacion
mayoritaria. Esta intervencion abordé el cuidado de la mujer en el curso de vida, incluyendo la etapa prenatal,

de gestacién y posparto.
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3.3 Distribucién por tipo de identificacion:

Distribucién de la poblacion por Identificacién

IDENTIFICACION CANTIDAD
Cédula de Ciudadania 32
Tarjeta e Identidad 1
Registro Civil 0
PEP 0
No sabe el documento 0
Sin Identificacién 0
TOTAL 33

Fuente: Informacién tomada de listado de asistencia de la actividad, alud sexual

30
25
20
15

10

0 ||
Cedulade  Tarjetade Registro Civil PEP No sabe el Sin
Ciudadania  identidad documento Identificacion

Gréfica de andlisis: En el mes de marzo, la jornada de informaciéon enfocada en brindar informacion y
educacion integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en el abordaje de la
mujer antes, durante y después del embarazo a lo largo del curso de vida, se evidencié que el tipo de
identificacion con mayor representacion entre las participantes fue la cédula de ciudadania. Esto indica que
la mayoria de las personas atendidas durante la jornada corresponden a poblacién adulta identificada con

este documento.
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3.4 Distribucién de la poblacion por sexo:

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GENERO
GENERO CANTIDAD
FEMENINO 33
MASCULINO 0
TOTAL 33

Fuente: Informacién tomada de listado de asistencia de la actividad, alud sexual

30
25
20
15

10

Femenino Masculino

Grafica de andlisis: Durante el periodo de ejecucién de la actividad correspondiente al mes de marzo,
orientada a brindar informacién y educacion integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos,
con énfasis en el abordaje de la mujer antes, durante y después del embarazo dentro del enfoque de curso de
vida, se evidencié que la totalidad de las personas participantes correspondié al género femenino,
representando el 100 % de la poblacion atendida durante el desarrollo de la actividad. Esto se relaciona con
el enfoque de la intervencién, dirigida principalmente a mujeres en edad fértil, gestantes y madres en etapa de

posparto.
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3.5 Distribucién por ambito:

DISTRIBUCION POR AMBITO
AMBITO CANTIDAD
URBANO 14
RURAL 19
TOTAL 33

Fuente: Informacién tomada de listado de asistencia de la actividad, alud sexual

B R R R RN
OoON B OO O

o N B OO

Urbana Rural

Grafica de andlisis: Durante el periodo de ejecucion de la actividad correspondiente al mes de febrero,
orientada a brindar informacién y educacion integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos,
con énfasis en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo dentro del enfoque de
curso de vida, se evidencidé 14 mujeres intervenidas pertenecen al area urbana y las otras 19 al area rural.
Estos datos reflejan una mayor participacion de mujeres residentes en zonas rurales durante el desarrollo de
la actividad.
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3.6 Distribucién por entorno:

DISTRIBUCION POR ENTORNO
ENTORNO CANTIDAD
COMUNITARIO 0
INSTITUCIONAL 0
HOGAR 33
EDUCATIVO 0
TOTAL 33

Fuente: Informacién tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual

30

25

20

15

10

Comunitario Institucional Hogar Educativo

Gréfica de analisis: durante el desarrollo de las estrategias informacién y educacion integral en sexualidad y
en derechos sexuales y reproductivos, con énfasis en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después
del embarazo en el mes de marzo, se evidencié que el 100 % de las intervenciones se desarrollaron en el
entorno hogar. Esto indica que todas las acciones educativas fueron realizadas mediante visitas domiciliarias,

permitiendo un acercamiento directo con las mujeres y sus familias en su propio contexto cotidiano.
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3.7 Distribucién por enfoque diferencial:

ENFOQUE DIFERENCIAL CANTIDAD
Indigena 30
Afrodescendiente
Victima
Discapacidad
Adulto mayor
LGTBIQA
Migrante
Otro
Total 33

Fuente: Informacién tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual

Ok |O|O|O|O W

Grafica de analisis: Durante el periodo de ejecucion de la actividad del mes de marzo, orientada a brindar
informacion y educacién integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, con enfoque en el
abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo dentro del curso de vida, se evidencio la
participacion de 30 mujeres indigenas, y otras tres que se identificaron con otro tipo de enfoque diferencial 3.
Estos resultados reflejan una mayor participacién de poblacién indigena, en este sentido, para el desarrollo de
las actividades con esta poblacion se realiz6 previamente un proceso de concertacién con los lideres
comunitarios, con el fin de socializar la actividad y preparar a los habitantes de las comunidades, respetando

sus usos, costumbres y dindmicas culturales.

Asimismo, durante la implementacién de las jornadas se conté con el apoyo de auxiliares hablantes del idioma
Wayuunaiki, quienes realizaron la traduccion de la informacion brindada, con el propoésito de garantizar una
adecuada comprension y recepcion de los mensajes educativos por parte de las participantes. De esta manera,
la actividad se desarrollo bajo un enfoque intercultural, facilitando la participacion de la comunidad y
asegurando que la informacidn transmitida fuera pertinente, clara y respetuosa con el contexto sociocultural

de la poblacién intervenida.



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guajira

3.8 Distribucién poblacién migrante:

POBLACION MIGRANTE
MIGRANTE CANTIDAD
Migrante 0
Local 33
TOTAL g8
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Gréafica de analisis: Durante el periodo de ejecucién de la actividad correspondiente al mes de marzo,
orientada a brindar informacién y educacién integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos,
con enfoque en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo, en el enfoque
diferencial, la poblacién no tuvo participacion.
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3.9 Distribucién segun régimen de afiliacion:

DISTRIBUCION SEGUN REGIMEN DE AFILIACION
DISTRIBUCION SEGUN EL TIPO DE
EAPB CANTIDAD
Contributivo 1
Subsidiado 32
No afiliado 0
Total 33

Fuente: Informacion tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual
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Grafica de andlisis: Durante el mes de marzo, en el desarrollo de la actividad orientada a brindar informacion
y educacion integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos, con enfoque en el abordaje integral
de la mujer antes, durante y después del embarazo, en el tipo de afiliacién, con mayor representacién fue el

régimen contributivo.
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3.10 Distribucién segun escolaridad:

DISTRIBUCION POR ESCOLARIDAD
ESCOLARIDAD CANTIDAD
Sin estudios 0
Primaria 8
Secundaria 23
Técnicos 2
Universitarios 0
Total 33

Fuente: Informacién tomada de listado de asistencia de la actividad, salud sexual
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Grafica de andlisis: Durante el periodo de ejecucién de la actividad correspondiente al mes de marzo,
orientada a brindar informacién y educacién integral en sexualidad y en derechos sexuales y reproductivos,
con enfoque en el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del embarazo, en el nivel de

escolaridad la secundaria y primaria tuvieron un porcentaje mayor.
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4. Conclusién

El desarrollo de las tres estrategias de informacién y educacioén integral en Sexualidad y Derechos
Sexuales y Reproductivos, implementadas a través de visitas domiciliarias, permitié fortalecer los
conocimientos de las familias en relacion con el cuidado integral de la mujer antes, durante y
después del embarazo. Esta modalidad de intervencion facilitd un acompafiamiento mas cercano y
personalizado, propiciando espacios de didlogo y confianza que permitieron resolver inquietudes,

reconocer posibles factores de riesgo y fomentar practicas de autocuidado.

De igual manera, se destacoé la importancia de continuar promoviendo procesos educativos sobre
temas como la planificacién familiar, la asistencia oportuna a los controles prenatales, la
identificacion de signos de alarma, la lactancia materna y los cuidados durante el periodo de
posparto, aspectos fundamentales para prevenir complicaciones y favorecer el ejercicio responsable

e informado de los derechos sexuales y reproductivos.

Finalmente, la estrategia de trabajo comunitario casa a casa contribuy6 a fortalecer la participacion
de las familias en los procesos de promocion de la salud, incentivando el compromiso con el cuidado
de la salud materna y neonatal, y resaltando el valor de las acciones desarrolladas desde el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) como una herramienta clave para la promocion y prevencion en

salud en el territorio.
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5. Poblaciéon beneficiada
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6. Notificacion de casos (Canalizacion)

Durante el desarrollo de la actividad en el mes de marzo no se encontraron casos para notificar

7. Se anexa base de datos de la poblacién atendida

IIl.  ITEMS FINANCIEROS

DESCRIPCION
RUBRO EJECUTADO (cantidad, perfil, descripcion VALOR EJECUTADO
del gasto)
TALENTO HUMANO Profesional en salud 3.100.000
TRANSPORTE Transporte 3.000.000
INSUMOS Material infografico 2.229.000

OTROS

VALOR TOTAL EJECUTADO
PARA EL DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD 8.329.166




